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АНОТАЦІЯ 
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Кваліфікаційний проєкт за спеціальністю 015 Професійна освіта  (за 

спеціалізаціями), спеціалізацією 015.36 Професійна освіта (Технологія виробів легкої 

промисловості). – Київський національний університет технологій та дизайну, Київ, 

2023 рік.  

Розроблено дидактичний проєкт підготовки закрійників 5 кваліфікаційного 

розряду на прикладі проєктування сукні-трансформеру та застосуванні ідей 

розумного споживання. Розглянуто модні тенденції сучасних суконь. Сформовано 

варіанти художнього та композиційно-конструктивного рішення сукні-трансформера 

святкового призначення відповідно до аналізу потреб потенційних споживачів і, 

безпосередньо, замовниці. Розроблено конструкторсько-технологічну документацію 

на виріб  та проаналізовано пакет матеріалів.  

Проведено аналіз функціональної структури професійної діяльності закрійників 

5 кваліфікаційного розряду. Наведено характеристику теми змістового модуля 

«Моделювання та художнє оформлення виробів за індивідуальним завданням». 

Розроблено плани-конспекти п’яти уроків теоретичного навчання з дисципліни 

«Моделювання та художнє оформлення виробів за індивідуальним завданням» із 

використанням ідей розумного споживання. Задля підвищення мотивації до навчання 

за допомогою сервісу LearningApps створено інтерактивні вправи-ігри. 

Ключові слова: сукня-трансформер, моделювання одягу, професійна діяльність, 
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ANNOTATION 

 

Nazarchuk V. T. «Development of a didactic project for the professional and 

theoretical training of tailors with the design of a transformer dress based on the ideas of 

smart consumption» - Manuscript. 

Qualification project for specialty 015 Vocational education (by specializations), 

specialization 015.36 Vocational education (Technology of consumer goods industry). - 

Kyiv National University of Technology and Design, Kyiv, 2023. 

A didactic project for the training of cutters of the 5th qualification grade was 

developed using the example of designing a transformer dress and applying the ideas of 

smart consumption. Fashion trends of modern dresses are considered. Patterns of the artistic 

and compositional-constructive solution of the holiday transformer dress were formed in 

accordance with the analysis of the needs of potential consumers and, directly, the customer. 

The design and technological documentation for the product was developed and the package 

of materials was analyzed. 

The project work provides an analyze of the functional structure of the 5th 

qualification level cutters` professional activity. The description of the topic of the content 

module «Modeling and artistic design of products according to an individual task» is given. 

Plans-summaries of five theoretical training lessons in the discipline «Modeling and artistic 

design of products according to an individual task», using the ideas of smart consumption, 

have been developed. In order to increase the motivation to study with the help of the 

Learning Apps service, interactive exercises-games have been created. 

Key words: dress-transformer, clothing modeling, professional activity, sketch, 

construction and technological documentation, cutter, lesson, curriculum, work program, 

smart consumption, interactive exercises. 



 

ЗМІСТ 

ВСТУП ........................................................................................................................ 7 

РОЗДІЛ І .................................................................................................................. 12 

КОНСТРУКТОРСЬКО-ТЕХНОЛОГІНИЙ РОЗДІЛ ..................................... 12 

1.1. Допроєктні дослідження ................................................................................. 12 

1.1.1 Вибір сегменту потенційних споживачів та його характеристика ............ 13 

1.1.2 Аналіз напрямку моди, вимог та споживчих вподобань щодо обраного 

асортименту виробів .......................................................................................................... 19 

1.1.3 Вибір об’єкта проектування ........................................................................... 23 

1.1.4 Конфекціювання матеріалів для виготовлення моделі одягу .................... 27 

1.2 Конструктивне рішення моделі одягу, що проектується ............................... 34 

1.2.1 Визначення вихідних даних та побудова конструктивної основи ............. 35 

1.2.2 Побудова модельної конструкції ................................................................... 38 

1.3 Технологічне рішення моделі одягу, що проектується .................................. 42 

1.3.1 Вибір методів обробки вузлів швейного виробу ......................................... 42 

1.3.2 Складання раціональної технологічної послідовності виготовлення 

виробу .................................................................................................................................. 43 

1.4 Розробка технічної документації на модель одягу ......................................... 54 

1.4.1 Оформлення лекал-еталонів .......................................................................... 54 

1.4.2 Технічний опис зразка-еталону виробу ........................................................ 57 

1.5. Правила техніки безпеки в процесі виготовлення моделі виробу ............... 57 

РОЗДІЛ 2. .................................................................................................................. 64 

НАУКОВО-МЕТОДИЧНИЙ РОЗДІЛ ................................................................... 64 

2.1 Аналіз діяльності та змісту підготовки закрійників. ...................................... 64 



 

6 
 

2.1.1 Аналіз функціональної структури професійної діяльності робітників за 

визначеною професією ...................................................................................................... 64 

2.1.2 Аналіз навчального плану підготовки робітників за професією 

«Закрійник» ......................................................................................................................... 74 

2.1.3. Навчальний предмет у системі дисциплін навчального плану ................. 77 

2.1.4 Аналіз та формування навчальної програми предмету «Моделювання і 

художнє оформлення одягу» ............................................................................................. 79 

2.1.5 Вибір навчальної літератури .......................................................................... 87 

2.2 Дидактичний проєкт з предмету «Моделювання і художнє оформлення 

одягу» ................................................................................................................................... 92 

2.2.1 Характеристика теми змістовного модуля і її структурно-логічна схема 92 

2.2.2 Постановка дидактичних цілей за темою ..................................................... 94 

2.2.3 Формування базового матеріалу за темами змістовного модуля .............. 98 

2.2.4 Розроблення поурочно-тематичного плану з предмету ............................ 107 

2.2.5 Розробка  планів-конспектів уроків теоретичного навчання з предмету 

«Моделювання і художнє оформлення одягу» ............................................................. 123 

ЗАГАЛЬНІ ВИСНОВКИ ....................................................................................... 138 

СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ .............................................................. 140 

ДОДАТКИ ............................................................................................................... 149 

 

 

 



 

ВСТУП 

 

Стрімкий прогрес в світовій індустрії моди підштовхує всіх працівників галузі 

неспинно навчатись та опановувати нові методи, засоби та підходи до створення та 

втілення творчих задумів у життя. З кожним модним сезоном все важче дивувати 

публіку, привертати увагу та пропагувати якісь ідеї, додавати одягу сенсів. 

 Модні дизайнери вигадують все нові форми, конструкції; фахівці текстильної 

галузі – нові види тканин; конструктори спільно з фахівцями IT – новітні комп’ютерні 

програми для конструювання, моделювання, зображення моделей тощо. 

У зв’язку з цим прогресом змінюються вимоги до компетентностей працівників 

галузі. Роботодавці по всьому світу більше зацікавлені в висококваліфікованих 

фахівцях, готових до постійного навчання, творчого пошуку, нестандартних ситуацій 

та їх вирішення, які вмотивовані до саморозвитку та самовдосконалення і т. д.  

Для України, на сьогоднішній день, існують власні реалії, які впливають на всі 

сфери життєдіяльності, в тому числі і на fashion індустрію. У зв’язку з війною в країні 

нашим суспільством суттєво були переглянуті принципи виготовлення та 

використання текстильних матеріалів та предметів гардеробу вцілому. Ми прийшли 

до усвідомлення ідей «розумного (відповідального) споживання», які нині не аби як 

допомагають багатьом українцям і планеті вцілому. 

«Розумне (відповідальне) споживання є однією із цілей сталого розвитку. Цілі 

сталого розвитку (ЦСР), також відомі як Глобальні цілі, були ухвалені Організацією 

Об’єднаних Націй у 2015 році як універсальний заклик до дій щодо скорочення 

бідності, захисту планети та забезпечення того, щоб до 2030 року усі люди жили в 

мирі і достатку.
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17 Цілей взаємодоповнюють одна одну: дії в одній сфері також впливають на 

результати в інших, тому в розвитку мають бути збалансовані соціальна, економічна 

та екологічна стійкість [10].  

Не зважаючи на те, що цей напрям відносно новий, безліч людей зацікавились 

ним, так глобальні цілі сталого розвитку в різних сферах досліджували Коваленко А. 

О. [20], Воронько-Невіднича Т., Коваль, О., Колода, О  [9], Федулова Л.І. [38]. 

Все це створює абсолютно нові умови та вимоги до підготовки фахівців швейної 

галузі. Майбутні фахівці повинні під час навчання оволодіти усіма новітніми 

програмами та методами виготовлення одягу, задля того щоб відповідати світовим 

вимогам. Заклади освіти та педагогічні працівники о повинні бути спроможні 

забезпечити безперервний освітній процес за будь-яких обставин задля підготовки 

висококваліфікованих фахівців, які зможуть підтримувати життєздатність нашої 

держави та допомогти у її відновленні. А оскільки швейна галузь України переходить 

на розробку продукції в умовах сталого розвитку, то фахівці повинні вміти 

використовувати ідеї розумного споживання на різних етапах виготовлення одягу. 

Тому освітні заклади повинні ознайомити майбутніх фахівців швейної галузі із 

поняттями «сталий розвиток», «розумне споживання» та навчити працювати на основі 

їх ідей. 

Актуальність та вибір теми кваліфікаційного проєкту зумовлені підвищенням 

вимог роботодавців до компетенцій та компетентностей майбутніх фахівців. Ці теми 

раніше вивчали Ігнатюк О.А., Долженко Н.В. [17], Шугайло Я. В., Фалєєва Н М. 

[42], Однорог Г. [30] та ін. 

Це пов’язано із прогресуючою цифровізацією у виробництві одягу 

(використання комп’ютерного проєктування, автоматизованого розкрою одягу і т. 

ін.), появою нових видів обладнання і матеріалів, спрямованості суспільства на 

екологічність та сучасні реалії світу (пандемія, військові дії) Саме через ці умови 
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постає актуальна проблема удосконалення підвищення рівня професійної підготовки 

кваліфікованих фахівців швейної галузі. Цю проблему досліджують такі науковці як 

Деркач Т. М. [34], Білянська М. М. [1], Міщенко О. В. [29], Мельник У. П. [27] та інші. 

Об’єктом дослідження є процес підготовки кваліфікованих робітників 

професії закрійник. 

Предмет дослідження – зміст, форми та методи професійної підготовки 

закрійників з використанням ідей розумного споживання та інноваційних 

можливостей у проєктуванні виробів. 

Мета дослідження – розробка дидактичного проєкту моделі сукні-

трансформера на основі ідей розумного споживання в умовах індивідуального 

виробництва та його реалізація під час підготовки закрійників з використанням 

елементів цифровіцзації. 

Досягненню мети сприяло вирішення таких завдань: 

1. Проаналізувати нормативні документи з технологій виготовлення одягу та 

підготовки кваліфікованих робітників швейної галузі. 

2. Обрати асортимент одягу для майбутньої моделі та розробити індивідуальний 

дизайн. 

3. Розробити базову та модельну конструкцію та виготовити лекала для моделі 

сукні-трансформера. 

4. Запропонувати технологічний процес  та виготовити сукню-трансформер 

святкового призначення в умовах індивідуального виробництва. 

5. Розробити дидактичний проєкт для підготовки закрійників з використанням 

елементів цифровізації. 

Методи дослідження. Для досягнення поставленої мети застосовано такі  

теоретичні та емпіричні методи, як: теоретичний аналіз, аналіз державних 

стандартів і навчальних програм – задля з’ясування стану розробленості проблеми та 

визначення напрямів дослідження, обґрунтування змісту підготовки закрійників  в 

Україні; систематизація та узагальнення –  для формулювання висновків; 
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спостереження, бесіди – для визначення стану проблеми у практиці закладів 

професійної (професійно-технічної освіти). 

Елементи наукової новизни полягають в удосконаленні дидактичних засобів 

підготовки закрійників; у доповненні методичних рекомендацій щодо проведення 

уроків використанням ідей розумного споживання та цифровізацією освітнього 

процесу. 

Практична цінність кваліфікаційного проєкту полягає в створенні 

унікального дизайну моделі сукні-трансформера на основі ідей розумного 

споживання та розробці дидактичних матеріалів для підготовки закрійників з 

використанням інтерактивних вправ. 

Результати проведених досліджень були апробовані на міжнародних 

конференціях: 

 VI Міжнародній науково-практичній конференції текстильних та фешн 

технологій «KyivTex&Fashion» (м. Київ., 20 жовтня 2022р.) Секція: «Інновації у 

підготовці фахівців для текстильної та легкої промисловості». Виступ та публікація 

тез на тему: «Використання сервісу LEARNINGAPPS у підготовці майбутніх фахівців 

швейної галузі» [31]; 

 The V-th International Symposium. Creativity. Technology. Marketing. 31 

March, Chișinău, Republic of Moldova. Виступ та публікація тез на тему : «Transformer 

dress as an example of reasonable garment consumption» [8]; 

 Участь у V Міжнародній науково-практичній конференції «Актуальні 

проблеми сучасного дизайну» (м. Київ, 27 квітня 2023р.). Публікація тез на тему: 

«Апсайклінг у проєктуванні колекції одягу» [3]; 

 Участь у VIІ Міжнародній науково-практичній конференції текстильних 

та фешн технологій «KyivTex&Fashion» (м. Київ., 19 жовтня 2023р.)  Платформа: 

«Актуальні питання підготовки фахівців для індустрії моди. Виступ та публікація тез 

на тему: «Цифровізація освітнього процесу підготовки кваліфікованих фахівців 

швейної галузі: переваги та недоліки»; 
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 Було опубліковано статтю на тему «Використання ідей розумного 

споживання у процесі підготовки фахівців швейної галузі»у фаховому науково-

виробничому журналі «Індустрія моди. Fashion Industry». 

Кваліфікаційний проєкт містить в собі анотацію, вступ, конструкторсько-

технологічний  розділ ˗ розробка конструкторської документації до виготовлення та 

моделювання жіночої сукні-трансформера; науково-методичний розділ ˗ розробка 

дидактичного проєкту для підготовки закрійників 5 розряду; загальні висновки; 

список використаних джерел; додатки. 

 



 

РОЗДІЛ І 

КОНСТРУКТОРСЬКО-ТЕХНОЛОГІНИЙ РОЗДІЛ 

 

1.1. Допроєктні дослідження  

 

Серед цілей сталого розвитку (Глобальних цілей), визначених ООН, чільне 

місце посідає перехід до раціональних моделей споживання і виробництва [10]. 

Сучасні реалії вимагають від сфери легкої промисловості скорочення впливу на 

довкілля, кількості залишків матеріалів, а також зменшення споживання товарів і 

ресурсів серед суспільства.  

Світові тенденції приводять до нас розуміння та застосування ідей розумного 

(відповідального споживання), яке несе в собі за мету скоротити використання  

природних ресурсів та зберегти довкілля. Це зумовлено зростанням кількості та площ 

сміттєзвалищ, які в свою чергу пропорційно підвищують загрозу життю людей.  

Реалізована у різних галузях споживчого досвіду, концепція розумного 

споживання відобразилась у фешн-індустрії на рівні:  

1) проектування, спрямованого на застосування найбільш стійких та 

екологічних матеріалів, створення моделей, придатних для вторинного використання 

чи переробки;  

2) масового виробництва одягу з тканин, отриманих з екологічно чистих джерел;  

3) творчо-виставкових і соціальних акцій;  

4) пропагування на сторінках фешн-видань [24].   

Іншого сенсу ця концепція набула у нашій країні з кінця лютого 2022 року. 

Люди залишали свої домівки маючи при собі лише документи та кошти на перший 

час, тому багато хто, маючи можливість, почали допомагати віддаючи свої речі тим 
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хто потребує. Згодом, також, почали створювати проєкти із переробки одягу для 

поранених військових, дітей і т. д. Люди стали більш економно використовувати 

надані їм ресурси та з розумом підходити до вибору нового одягу 

 

1.1.1 Вибір сегменту потенційних споживачів та його характеристика  

 

Концепція розумного (відповідального) споживання привернула велику увагу 

до одягу-трансформера, які дає можливість придбавши одну річ використовувати її за 

різних обставин, як декілька різних за призначенням та виглядом речей. 

Це стало дуже актуальним серед дівчат які шукають сукні святкового 

призначення. Кожна дівчинка мріяла купити одну грану сукню та мати можливість 

вдягати її на різні заходи, при цьому щоб вона виглядала абсолютно інакше. 

Сукня (від укр. сукати, від лат. sucula – коловорот, мотовило) – плечовий 

верхній жіночий або дівчачий одяг, яким укривають тулуб, стегна й ноги (частково 

або цілком). Походження слова сукня пов'язано з процесом виготовлення сукна, 

тканин з ниток від словосполучення «сукати нитку» [21, с. 165]. 

Сукня – це один з різновидів жіночого одягу, що найчастіше складається з ліфа 

і спідниці. Іноді сукню називають словом плаття, яке походить від українського слова 

«плат» – шматок полотна або іншої тканини [15, с. 240]. 

Сукня – це традиційний і найбільш поширений вид одягу для жінок і дівчат. За 

конструктивним вирішенням сукня може бути відрізною по талії або 

суцільнокрійною, з коміром або без коміра, з рукавами різних покроїв або без рукавів. 

У ХХ ст. відбувся функціональний поділ суконь на ділові, повсякденні, святкові, 

вечірні, весільні тощо [18]. 

Попри всі обставини наша молодь заслуговує на маленькі свята такі як 

випускний чи весілля. Саме тому потреба в святкових сукнях залишається, але 

модниці все частіше на такі події обирають сукні-трансформери, які можна вдягнути 

як на свято, так і в університет чи на роботу, на прогулянку і т д.  
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Під час розробки нової моделі одягу необхідно звертати увагу не лише на 

наявність потреби в ньому, а й на сегмент потенційних споживачів, адже в залежності 

від нього може змінюватись і самі вигляд, форма, конструкція майбутнього виробу.  

Створити одяг, який задовільнить споживачів можна лише враховуючі  головні 

біологічні, фізіологічні, психологічні, антропометричні та соціальні особливості 

майбутнього покупця (табл. 1.1)

Таблиця 1.1  

Біосоціальна характеристика типу споживачів одягу 

Г
р

у
п

а
 

о
зн

а
к

 

Назва ознаки 

Варіанти ознак 

1 2 3 4 

1 2 3 4 5 6 

1
. 
Д

ем
о

гр
аф

іч
н

і 

Стать жіноча чоловіча   

Вік людини 
18 – 29 

років 

30 – 44 

років 

від 45 років 

і старше 
 

Місце 

проживання 
Місто Мегаполіс СМТ Село 

Кліматична 

зона 
Помірна Жарка Спекотна Холодна 

2
. 
С

о
ц

іа
л
ьн

і 

Соціальне 

становище 
Високе Середнє Низьке  

Рівень 

достатку 

Дуже 

заможні 
Заможні 

Середній 

клас 

Робочий 

клас 

Рівень освіти Вищий 
Неповний 

вищий 

Загальний 

середній 

Неповний 

середній 

Сімейний стан Заміжня Незаміжня   
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Матеріальний 

рівень 

забезпечення 

Високий Середній Низький  

Рід діяльності Учениця Студентка   

3
. 
П

си
х

о
л
о

гі
ч

н
і 

Відношення 

до моди 

Авангардис

т 

Послідовни

к 

Консервато

р 
Байдужий 

Психологічни

й тип 
Екстраверт Інтроверт Амбіверт  

Темперамент Холерик Сангвінік Флегматик Меланхолік 

Уподобання 

щодо 

кольорової 

гами 

матеріалів 

Яскрава Стримана Пастельна  

4
. 
М

о
р

ф
о

л
о
гі

ч
н

і 

Розмірна 

група (ОгІІІ) 
92 96 100 104 

Зріст 158 164 170 176 

Повнотна 

група 
І ІІ ІІІ ІV 

Тип 

пропорцій 

Доліхомор

фний 

Мезоморфн

ий 

Брахіморфн

ий 
 

Тип фігури 
Прямокутн

ик 

Пісочний 

годинник 

Трикутник/

Перевернут

ий 

трикутник 

Коло 
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Форма 

обличчя 
Кругла Овальна Квадратна Ромбовидна 

Тип постави Пряма Сутула Перегнута  

Довжина шиї Довга Нормальна Коротка  

Висота плечей Високі Нормальні Низькі  

Ширина 

плечей 
Широкі Середні Вузькі  

Кут нахилу 

плечей 
Великий 

Нормальни

й 
Малий  

Форма 

грудної 

клітини 

Пласка 
Циліндричн

а 
Конічна  

Форма 

грудних залоз 
Кулясті 

Чашкоподіб

ні 

Грушоподіб

ні 
 

Довжина рук Довгі Нормальні Короткі  

Форма рук  Повні Нормальні Худі  

Тип стегон Широкі Нормальні Вузькі  

Форма ніг Нормальні О-подібні Х-подібні П-подібні 

Форма живота Плаский Впалий Випуклий  

Кольоротип Весна Літо Осінь Зима 

Потенційними споживачами сукні-трансформера, що проєктується є молоді 

дівчата віком від 18 до 29 років. Завдяки тому що сукня складатиметься із різних 

конструктивних та композиційних елементів, які прийматимуть різні форми та 

вигляд, вона може підійти на різні зрости, типи фігур та повнотні групи. Також, 
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завдяки структурним складовим сукня може використовуватись за різних нагод, 

що дає можливість придбати її покупцям різних соціальних статусів. 

Проте, зважаючи на те, що початково сукня проєктується під індивідуальне 

замовлення, нами була складена «Книга стилю», в якій висвітлені всі характеристики 

замовниці та рекомендації для неї щодо підбору макіяжу, зачіски, аксесуарів, 

кольорів, матеріалів та форм одягу. (Додаток А1) 

Збереження товарного вигляду, довготривалість використання та перспектива 

споживчих властивостей залежать від попереднього дослідження та детального 

вивчення основних рухів та дій споживача.  

Наша замовниця обрала сукню для останнього дзвоника та випускного балу, яку 

вона зможе носити і в подальшому житті за інших нагод. Тож в таблиці 1.2. наведені 

приклади найбільш характерних дій та рухів на таких святкових заходах.

Таблиця 1.2 

Характеристика основних рухів протягом дня 

Назва ситуації 
Характерні 

пози та рухи 

Приклади 

характерних рухів та 

поз 

Найтиповіші 

рухи 

1 2 3 4 

Збори 
а) ходьба;  

б) сидіння. 

 

 піднімання 

рук під різними 

кутами; 

 згинання 

рук в ліктях та ніг 

у колінах і 

стегнах; 

 різноманітні 

нахили тулуба; 

Урочиста Лінійка 

«Останній 

дзвоник» 

а) ходьба;  

б) піднімання 

сходами; 

в) танці; 
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г)давати 

останній 

дзвоник. 

 кружляння, 

стрибки, 

присідання. 

Офіційна частина 

Випускного 

вечора 

а) ходьба;  

б) піднімання 

сходами; 

в) сидіння; 

г) обійми. 

 

Святковий 

концерт 

Випускного 

вечора 

а) ходьба;  

б) танці; 

в) обійми. 

 

Прогулянка 

парком 

(фотосесія) 

а) ходьба;  

б) піднімання 

сходами; 

в) сидіння; 

г) обійми. 
 

Святковий 

банкет та 

розважальні 

заходи 

а) ходьба;  

б) сидіння за 

столом 

б) танці; 

 

Таким чином, завдяки проведеній характеристиці потенційного споживача та 

основних умов та типових ситуацій використання виробу можна визначитись із 

актуальним асортиментом та сформувати перелік складових виробу (табл. 1.3).
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Таблиця 1.3 

Визначення виду одягу для проєктування 

Сезон, кліматична зона Сезон весна-літо, Україна, помірно 

континентальний клімат 

Ситуація використання Школа, палац культури, ресторан, 

парк, фотостудія 

Призначення Святкове, урочисте 

Статус споживача Середній 

Асортимент одягу Сукня, спідниця, корсет, рукави тощо 

 

1.1.2 Аналіз напрямку моди, вимог та споживчих вподобань щодо обраного 

асортименту виробів  

 

Сукня – предмет жіночого гардеробу, який завжди був і залишається одним із 

найважливіших. Саме сукні посідають важливе місце в  сезонних трендах, адже вони 

можуть бути і самостійним цілісним образом і його складовою, акцентним або 

базовим елементом. 

Вибір фасону, кольору і стилю сукні залежить від модниці яка її вдягає. Проте 

світові тренди накладають свій відбиток та забирають увагу дівчат. 

Мода циклічна, і рано чи пізно всі тенденції відновлюються та повторюються. 

Так у 2021 році повернулись в моду білизняний стиль і, особливо, корсети і вироби 

похідні від них. У 2023 році корсети продовжують набувати своєї популярності. 

Дизайнери знаходять нові варіації подачі, нові конструктивні та декоративні лінії і 

намагаються вразити нестандартними матеріалами та оздобленням. Так в моду 

повернулись сукні із корсетною основою. На тижнях моди в своїх колекціях сукні з 

корсетами продемонструвала переважна більшість всесвітньовідомих будинків моди 

(рис 1.1; рис 1.2). 
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Справді, за останні кілька років селебриті й insta-інфлюенсери засвідчили, що 

корсет може бути досить практичним, сучасним і, як не парадоксально, зручним 

елементом образу. Ба більше, через підвищений попит на цю частину гардероба 

дизайнери постаралися зробити корсети максимально різноманітними як за формою, 

так і матеріалами, що дає змогу підібрати корсет для будь-якої нагоди [4].  

Рисунок 1.1. Показ весна-літо  2023 модного будинку Dolche&Gabbana 

Рисунок 1.2. Показ осінь-зима 2023 модного бренду Versace 

Також в 2023 році модні незвичні вирізи та асиметрія. Такі елементи можуть 

підкреслити переваги фігури та стати яскравим оригінальним акцентом (рис. 1.3).  

https://vogue.ua/ua/article/fashion/streetstyle/insta-otchet-s-chem-modnicy-nosyat-legginsy-etoy-zimoy.html


 

21 
 

 

Рисунок 1.3. Сукні із декоративними вирізами та асиметрію 

Об’ємні легкі напівпрозорі рукави вже декілька років є майже обов’язковим 

елементом випускних та весільних суконь. Вони додають сукні невагомості та 

створюють образ принцеси (рис. 1.4). 

 

Рисунок 1.4. Сукні із модними об’ємними рукавами 

В наші дні сукні-трансформери стають частиною колекцій знаменитих модних 

будинків, розробкою їх фасонів займаються відомі дизайнери та модельєри. Так в 

останньому сезоні Donna Karan запропонувала плаття-трансформер для урочистих 

випадків, а дизайнери бренду Modify Clothing представили своє бачення маленького 

чорного плаття з великою кількістю креативних деталей, що дозволяють змінити 

образ за лічені хвилини [37]. 
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Раніше сукні-трансформери виготовляли лише із великого трикотажного 

полотна, для того щоб мати змогу закручувати, зав’язувати та перетягувати його кінці 

для створення нового вигляду сукні. Зараз на піку тренду є сукні які складаються із 

деяких елементів, за відсутності чи присутності яких образ кардинально змінюється. 

Яскравими прикладами таких новинок є весільні сукні (рис. 1. 5). 

 

Рисунок 1.5. Вигляд весільних суконь-трансформерів 

У сезоні весна-літо 2023 в моді залишаються пастельні та неонові кольори, 

невмируща класика чорний/білий/червоний, а також благородні відтінки 

коричневого, зеленого та синього. Також модні дизайнери надають перевагу кольорам 

та відтінкам «металік» (золото, срібло, бронза або інші кольори в тканинах які 

створюють подібний ефект) (рис. 1. 6). 

 

Рисунок 1.6. Модні кольори та відтінки суконь в сезоні весна-літо 2023 

У 2022 році в моду стрімко повернулась довжина «міні», яка на рівні із 

довжиною «максі» полонила серця модниць світу. Проте з моди не вийшла елегантна 



 

23 
 

та завжди актуальна довжина «міді», яка зможе підкреслити переваги та приховати 

недоліки, якщо вдало її підібрати. Приклади модних довжин представлені на рисунку 

1.7. 

 

Рисунок 1.7. Модні довжини суконь 2023 (міні, максі, міді) 

Популярними матеріалами у сукнях святкового призначення стали шовк, 

шифон, атлас та мереживо. У якості декоративних елементів використовуються 

складки, вишивки, драпірування, волани, рюші і т д. 

Опираючись на аналіз модних тенденцій, тип зовнішності та побажання нашої 

замовниці ми визначились із основними елементами майбутнього виробу. 

 

1.1.3 Вибір об’єкта проектування  
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Проєктування сукні було розпочато з підбору творчих джерел, які можна 

побачити на рисунку 1.8. 

Рисунок  1.8. – Творчі джерела використані під час створення моделі 

Для того щоб визначитись із виглядом нашого вибору нами була розроблена 

серія творчих ескізів сукні святкового призначення (рис. 1.9).  

Рисунок 1.9. – Творчі ескізи сукні 



 

25 
 

Після цього ми надіслали їх нашій замовниці і під час обговорення із нею 

вирішили створити ще один ескіз поєднавши елементи декількох попередніх, які в 

підсумку утворили сукню-трансформер. Саме це рішення моделі було остаточним і 

замовниця обрала його для подальшого створення (рис 1.10). 

Рисунок  1.10. – Творчий ескіз сукні-трансформера святкового призначення 

Зовнішній вигляд сукні-трансформера святкового призначення наведено на 

рисунку 1.11. 
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Рисунок  1.11. –  Зовнішній вигляд сукні-трансформера святкового 

призначення 

Опис художньо-технічного рішення сукні-трансформера святкового 

призначення 

Сукня-трансформер жіноча святкового призначення для жінок молодшої та 

середньої вікових груп зі з’ємними довгими рукавами та з’ємною спідницею, Х-

подібного силуету довжиною до середини стегна. Сукня виготовлена з однотонного 

атласу, стрейч-сітки, на підкладці.  

Сукня складається з трьох частин: базової сукні, з’ємної спідниці-шлейфу та 

з’ємних рукавів. 
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Базова сукня прилеглого силуету, складається з корсету на подвійних бретелях 

та прямої спідниці, з’єднаних по лінії талії. Виготовлена з однотонного атласу, на 

підкладці.  

Перед корсету складається із трьох частин: центральної, бокової та бочка. 

Верхня лінія корсету фігурна, V-подібна.  

Спинка корсету складається з трьох частин: середньої, бокової та бочка.  

На рельєфних швах пілочки та спинки розташовані підсилювачі з корсетного 

регилину. Корсет на підкладці. Низ корсету оброблений тасьмою. В середньому шві 

спинки корсету та спідниці розміщені внутрішня застібка на шнурівку з 22 люверсами 

та зовнішня застібка на тасьму-«блискавку». 

Зовнішні бретелі широкі з стрейч сітки, пришивні, мають трансформуючу 

складову: одягаються на плечі або відкидаються на передпліччя. Внутрішні бретелі-

стрічки з атласу, пришивні зі сторони переду та на застібку з гачків-регуляторів по 

спинці. 

Спідниця пряма напівприлеглого силуету. Заднє полотнище спідниці з середнім 

швом.  

З’ємна спідниця-шлейф вільного силуету з асиметричним низом, відкрита по 

переду, з однотонного атласу, з пришивним поясом, який застібається на два гачки.  

Рукав з’ємний, одношовний, довгий, з тунельним отвором та зборкою по окату, 

з пришивною манжетою та призборюванням по низу, виготовлений із однотонної 

стрейч-сітки. Манжета на два ґудзика та дві начіпні петлі, виготовлена з однотонного 

атласу. Рукав фіксується на сукні за допомогою бретелі-стрічки. 

По краях обшивки регилину на рельєфах, діагональних лініях переду та заду 

корсету прострочено оздоблювальну строчку шириною 1,0 см. 

Сукня рекомендується для зростів 158-164, ОгIII- 100-108 I та II повнотних груп. 

 

1.1.4 Конфекціювання матеріалів для виготовлення моделі одягу  
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Морфологічні ознаки комплекту одягу сформовано в матрицю та відображено 

в таблиці 1.4.

Таблиця 1.4. 

Матриця морфологічних ознак сукні-трансформера святкового призначення 

для групи споживачів 

Шифр 

ознаки 
Назва ознаки Ознаки виробу 

1 2 3 

1 

 

1.1 

1.2 

1.3 

1.4 

Ознаки форми  

 

Стильове рішення  

Об’ємність форми  

Силует  

Довжина 

 

 

Урочисте, авангардне 

Середня 

Прилеглий/вільний 

Вище коліна на 10 см 

2  Ознаки конструкції   

2.1 Покрій  Базова конструкція із вшивним 

рукавом  

2.2 Лінії членування Діагональні: рельєфи по переду і 

спинці корсету.  

Вертикальні: по спинці корсету та 

спідниць. 

Горизонтальні: лінія пришивання 

спідниці. 

3  
Конструктивно-

декоративні елементи  
 

3.1 

3.1.1 

Застібка  

Місце розташування  

 

Середній шов спинки  
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3.1.2 

3.1.3 

3.1.4 

Вид  

Тип  

Функціональні 

елементи 

У стик  

В розрізах деталей  

Корсет: пробивні люверси та 

шнурування 

Сукня: потайна тасьма- 

«блискавка» 

Спідниця: потайна тасьма- 

«блискавка» 

Манжета рукава: 2 ґудзика та 2 

начіпні петлі 

3.2 

3.2.1 

3.2.2 

Комір  

Для закритої горловини  

Для відкритої 

горловини 

 

------  

V-подібна 

3.3 

3.3.1 

3.3.2 

Вид кишені  

Оформлення лінії входу 

в кишеню  

Елементи оздоблення 

кишені 

Кишені відсутні 

4 

4.1 

4.2 

Ознаки форми рукава  

Ступінь об’ємності  

Довжина 

 

Велика  

Довгий 

5  

 

5.1  

5.2 

Ознаки конструкції 

рукава  

Лінії членування  

Елементи оформлення 

низу 

 

 

Вшивний одношовний  

Обшивання манжетою 
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6 Оздоблення Сукня: фігурна деталь горловини; 

декоративні тунелі на лініях швів 

рельєфів корсету; декоративні 

бретелі. 

7  

 

7.1  

 

7.2  

7.3  

7.4 

Ознаки основного 

матеріалу  

Вид  

 

Колір  

Рисунок  

Фактура 

 

 

Шовк «Армані»; м’який фатин 

(сітка стрейч 

Зелений(оливковий) 

Гладкофарбовані  

Атласна (гладка блискуча) 

Характеристика текстильних матеріалів виробу наведена у таблицях 1.5 -1.9.

Таблиця 1.5. 

Характеристика текстильних матеріалів для виготовлення сукні жіночої 

Н
аз

в
а 

м
ат

ер
іа

л
у
 

У
м

о
в
н

е 

п
о

зн
ач

ен
н

я
 

О
ф

о
р
м

л
ен

н
я
, 

о
б

р
о

б
к
а 

П
ер

еп
л
ет

ен
н

я
 

С
и

р
о

в
и

н
н

и
й

 

ск
л
ад

, 
%

 

Символи догляду 
Х

ім
іч

н
е 

ч
и

щ
ен

н
я
 

п
р

ан
н

я
 

п
р

ас
у

в
ан

н
я
 

в
ід

б
іл

ю
в
ан

н
я
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Шовк 

Армані 
SE Зелений 

С
ат

и
н

о
в
е Поліестер-

98%, 

Еластан-

2%. 
 

 

  

Сітка 

стрейч 
PL Зелений 

Т
р

и
к
о

та
ж

н

е 

Поліестер-

93%, 

Еластан -

7%. 
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Таблиця 1.6. 

Характеристика текстильних матеріалів для виготовлення сукні жіночої 

Лінійна густина 

ниток, текс 

Число ниток на 100 

мм Ширина, 

см 

Поверхнева 

густина, 

г/м2 

Ціна, 

грн Основа 

(довжина) 

Уток 

(ширина) 

Основа 

(довжина) 

Уток 

(ширина) 

10 11 12 13 14 15 16 

Атлас (Шовк Армані) 

22 х 2 22 х 2 250 200 150 90 165,00 

Сітка стрейч 

18 х 2 18 х 2 150 120 150 38 115,00 

Таблиця1.7. 

Характеристика клейових прокладкових матеріалів 

Н
а

зв
а

 к
л

ей
о

в
о
го

 м
а

т
ер

іа
л

у,
 

ум
о

в
н

е 
п

о
зн

а
ч
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н

я
, 
ф

ір
м

а
-

в
и

р
о

б
н

и
к
 

Ш
и

р
и

н
а
, 

см
 

П
о

в
ер

х
н

ев
а
 г

ус
т

и
н

а
 г

/м
2
 

В
и

д
 к

л
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о
во

го
 п

о
к

р
и

т
т

я
 

Т
ем

п
ер

а
т

ур
а

 п
л

а
в
л

ін
н

я
, 
Т

п
л

, 
0
С

 

Щ
іл

ь
н

іс
т
ь

 п
о

к
р

и
т
т
я

, 
К

р
/с

м
 2

 

(м
еш

) 

К
о
л

ір
 

С
и

р
о

в
и

н
н

и
й

 с
к

л
а

д
, 
%

 

Ц
ін

а
 1

м
,г

р
н

 

О
б
л

а
ст

ь
 з

а
ст

о
су

в
а
н

н
я

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Клейов

а бязь 
112 

88 

г/м

2 ± 

2 

H
D

P
E

 

(п
о

л
іе

ти
л
ен

) 

150

-

170 

52/17 

Б
іл

и
й

 

1
0
0

%
 

б
ав

о
в
н

а 

249,00 

Дублюванн

я деталей 

корсету, 

манжет та 

пояса 
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Таблиця 1.8. 

Характеристика швацьких ниток 

Назва ниток 

Умовне 

позначен

ня 

Лінійна 

густина, 

текс 

Розривне 

зусилля, 

Н 

Вид 

пакування, 

довжина 

намотки, м 

Ціна, 

грн 

Призна

чення 

1 2 3 4 5 6 7 

Maxima 079 16.7×2 1550 
Бобіна 

4500 
50.00 

Зшиван

ня та 

оздобле

ння 

Таблиця 1.9.  

Характеристика фурнітури 

Назва, умовне 

позначення 
Призначення Характеристика 

Додаткові 

відомості 

1 2 3 4 

Ґудзик 

пластиковий 

Використовують для 

застібання спідниці та 

манжет 

Ґудзик 

пластиковий з 

зеленим 

покриттям. 

Діаметр 10 мм. 

Кількість- 6 шт. 

Підбирається в 

тон тканини 

сукні 

Корсетний 

регилин 

(китовий вус) 

Використовують для 

для жорсткої фіксації 

швів та збереження 

заданої форми виробу 

Матеріал: 

пластик; 

Ширина: 10 

мм; 

Колір: білий 
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Товщина: 1,5 

мм. 

Шнур 

корсетний 

Використовується для 

утяжки корсетів 
Довжина – 4 м. 

Підбирається в 

тон тканини 

сукні. 

Люверси 

Використовують для 

механічного зміцнення 

тросових отворів 

Люверси 

металеві 

круглої форми 

Кількість - 22 

шт. 

Застібка-

блискавка 

потаємна 

Використовують для 

застібання сукні 

Спіральна 

блискавка 

Підбирається в 

тон тканини 

сукні 

Відрізні чашки 
Використовують для 

підтримання форми 

Поролонові 

вкладення 

Фабричні, 

поролонові. 

Одна пара. 

Обшивка для 

регилину 

Використовують для 

фіксування  корсетного 

регилину 

Ширина - 12 

мм 

Викроюється 

по косій із 

тканини верху 

сукні 

Репсова стрічка 

Використовують в 

корсетах з рівнем 

утяжки по лінії талії 

для запобігання 

деформаії 

Ширина - 25 

мм 

Підбирається в 

тон тканини 

сукні 

Гачки-

регулятори 

Використовуються для 

кріплення бретелі-

стрічки 

Матеріал – 

метал; 

Ширина 10 мм 

Колір золото 

https://zipper.com.ua/product/2562-spiralnaja-molnija-tip-3-potajnaja-h-b-svetlo-goluboj-20sm-1b
https://zipper.com.ua/product/2562-spiralnaja-molnija-tip-3-potajnaja-h-b-svetlo-goluboj-20sm-1b
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Стрічка 

органзи 

Використовують для 

стабілізації посадки 

верхнього зрізу корсету 

Ширина - 20мм 

Підбирається в 

тон тканини 

сукні 

Клейова 

павутинка 

Використовують для 

закріплення припусків 

деталей 

Ширина - 15мм Білого кольору 

Коса бейка 

Використовують для 

обробки нижнього зрізу 

корсету 

Ширина - 15мм 

Виконується із 

тканини верху 

сукні 

1.2 Конструктивне рішення моделі одягу, що проектується  

 

Наразі в світі конструювання існує декілька методик побудови базової 

конструкції серед них найпоширенішими є: 

- методика «Мюллер і син» 

- методика центру розвитку моди (ЦРМ) 

-методика ЦНДІШП. 

Також в колах працюючих на підприємствах та ательє фахівцях дуже 

розповсюдженою є метод «УніМеКС». Незважаючи на те що сьогодні майже всі 

коледжі працюють на базі методу ЦРМ ми вирішили використати для побудови 

базової конструкції (надалі БК) «УніМеКС». 

Метод крою «УніМеКС» – це перша українська методика, визнана на рівні 

світових методик крою, що підтверджено патентом на корисну модель UA №30532 

(25/02/2008) і патентами на винахід (на світову новизну) UA №85795 (25/02/2009) и 

UA №93615 (25/02/2011) [28].   

Метод крою «УніМеКС» є чудовою знахідкою в роботі із клієнтом в 

індивідуальному пошиві, а також може бути впроваджений в промислове 
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виробництво. Також він дає змогу спростити для учнів процес вивчення та виконання 

розробки БК. 

Цей метод вирішує такі завдання: як, вимірявши всього 7 розмірних ознак, 

абсолютно позбутися від формул і звести до мінімуму самостійне втручання людей в 

крій. Тобто задача методу «УніМеКС» – зробити крій з автоматично внесеними 

коригуваннями для нестандартних фігур. Саме до цього прагне автор методу 

«УніМеКС» Дніпровська Лариса Володимирівна. 

Мета автора методу - створити найбільш просту і точну універсальну методику 

швидкісного крою для роботи з клієнтом. Для людей, що не володіють розвиненим 

окоміром і прагнуть працювати на новому рівні майстерності. 

За методом «УніМеКС» працюють ательє, дизайнерські студії, розробляються 

лекала для промислового виробництва. Але, головне - звичайні люди різних професій 

легко освоюють крій на індивідуального клієнта за дуже короткий час. [28].   

 

1.2.1 Визначення вихідних даних та побудова конструктивної основи  

 

Для побудови БК сукні для замовника (в умовах індивідуального виробництва) 

за методом «УніМеКС» необхідно зняти основні розмірні ознаки (табл. 1.10). 

Таблиця 1.10.  

Основні розмірні ознаки фігури замовника 

Розмір 157-105-110 

Сг3=52,5 Шпп=20 Шг=25 Цг=10 Гг=36 

Ст=43 Дтп1=45 Вг1=28,5 Впкп=27,5 Впп=33 

Сс=55 Шп=12 Оп=37 Др=59 Озап=17 

Вб=20 Шпс=21,5 Шс=18,5   

Дспідниці=45 Дтс=36,5 Дтс1=40,5 Впкс=41 Впс=36 
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Під час побудови жіночого плечового одягу за методикою «УніМеКС» зазвичай 

враховуються прибавки (табл. 1.11) на вільне облягання, в залежності від моделі що 

проєктується. 

Таблиця 1. 11.  

Прибавки на вільне облягання при побудові БК плечового виробу за методом 

«Унімекс» 

Найменування прибавки Умовне позначення 

1 2 

До напівобхвату грудей ІІІ  ПСг 

До напівобхвату талії  ПСт 

До напівобхвату стегон  ПСс 

До ширини грудей  ПШг 

До ширини спинки  ПШс 

До обхвату плеча  ПОп 

До обхвату зап’ястя  ПОзап 

Проте ми проєктуємо сукню на основі корсету, тому використовуємо прибавки 

на вільне облягання лише при побудові рукава (табл. 1.12). 

Таблиця 1.12  

Прибавки до моделі сукні-трансформера 

Найменування прибавки Умовне позначення Значення 

1 2 3 

До напівобхвату грудей ІІІ  ПСг 0 

До напівобхвату талії  ПСт 0 

До напівобхвату стегон  ПСс 0 

До ширини грудей  ПШг 0 

До ширини спинки  ПШс 0 

До обхвату плеча  ПОп 2 

До обхвату зап’ястя  ПОзап 2 
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Розрахунок лінійних розмірів сукні-трансформера святкового призначення, 

відповідно до методики «УніМеКС» – подано у вигляді таблиці 1.13.

Таблиця 1.13 

Розрахунок лінійних розмірів сукні-трансформера святкового призначення. 

Розмір 157-105-110, ІІ п.гр 

Найменування виміру Розрахунок, см 
Величина, 

см 

1 2 3 

Сукня 

Довжина виробу 
Дв = Дтп1+Дтн (від талії до низу) = 

45+45=90,0 
90,0 

Ширина виробу на лінії 

стегон 

Шлст = Сст+ВП(виточка по пілочці, 

для фігур з великою різницею виступу 

грудей та живота)+ПСст = 55+2+0 = 

57,0 

57,0 

Ширина виробу на лінії 

талії 
Шлт = Ст+ПСт = 43+0 = 43,0 43,0 

Ширина пілочки Шп = Шг+ПШг = 25+0 = 25,0 25,0 

Ширина спинки Шс = Шс+ПШс = 18,5+0= 18,5 18,5 

Ширина плеча Шп=12 12,0 

З’ємна спідниця-шлейф 

Довжина виробу 

спереду 
Дв1 (від лінії талії до лінії низу) = 65,0 65,0 

Довжина виробу позаду Дв2 (від лінії талії до лінії низу) = 95,0 95,0 

Окружність виробу по 

лінії талії 
ОкрТ = От+Пт = 86+0 = 86 86,0 

Рукав 
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Довжина рукава   Др 59,0 

Ширина рукава вгорі  Шр.вг. = Оп+Поп = 37+2=39 39,0 

Ширина рукава внизу Ш р.вн. = Озап+Позап = 17+2 = 19 19,0 

1.2.2 Побудова модельної конструкції  

 

Кресленики конструктивних основ сукні, спідниці-шлейфу та рукава 

представлено на рисунках 1.12- 1.14.  

Рисунок 1.12. – Зображення конструктивної основи сукні 
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Рисунок 1.13. – Зображення конструктивної основи вшивного рукава 

Рисунок 1.14. – Зображення конструктивної основи з’ємної  спідниці-шлейфу 

До конструктивної основи сукні застосовано моделювання І, ІІ та ІІІ видів, для 

моделювання спідниці-шлейфу – І виду, та рукава –ІІ та ІІІ видів.  

Моделювання рукава, спідниці сукні та з’ємної спідниці-шлейфу виконувалось 

за допомогою методу шаблонів. Для моделювання корсету сукні було зроблено макет 

БК та під час примірки на фігурі була нанесена розмітка конструктивного членування 
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виробу, та в подальшому перенесена на папір. Моделювання складових виробу 

показано на рисунках 1.15-1.18. Модельні конструкції виробу наведені в додатках А2-

А4. 

 

Рисунок 1.15. – Моделювання спідниці сукні 
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Рисунок 1.16. – Моделювання рукава сукні 

 

Рисунок 1.17. – Моделювання з’ємної спідниці-шлейфу  
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а)                                                              б) 

Рисунок 1.18. – Моделювання корсету сукні 

( а- моделювання методом наколки; б – перенесення отриманих форм деталей 

на кресленик) 

 

1.3 Технологічне рішення моделі одягу, що проектується  

 

1.3.1 Вибір методів обробки вузлів швейного виробу  

 

Технологія виготовлення одягу, що застосовується на швейних підприємствах, 

досить різноманітна. Один і той самий вузол можливо обробити, використовуючи 

різні варіанти технологічних рішень [33].    

Показниками до вибору тих чи інших видів повузлової обробки залежать від: 
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 виду виробу (його конструкція, цільове призначення, клас, споживчі показники 

якості тощо); 

 асортименту та характеристик матеріалу; 

 енергозатратності; 

 наявності та характеристик обладнання; 

 кваліфікації працівників; 

 сегменту споживачів і т. д. 

Під час виготовлення сукні-трансформера святкового призначення ми 

використовуємо машинні та річні операції, а також волого-теплову обробку виробу. 

Для з'єднання деталей швейних виробів використовують ниткові, клейові, 

зварювальні, заклепувальні та комбіновані способи. Найбільш розповсюдженими 

серед них є ниткові способи з'єднання деталей та вузлів виробів. При виборі ниткових 

строчок та швів необхідно враховувати вид виробу, структуру і властивості матеріалів 

та вид швейного обладнання, на якому можуть бути виконані ниткові з’єднання [33]. 

Процес виготовлення швейних виробів передбачає використання клейового 

способу з’єднання, який застосовується для надання формостійкості виробу і 

закріплення припусків на підгинання та швів, підвищення продуктивності праці і 

покращення товарного вигляду виробу [33]. 

 

1.3.2 Складання раціональної технологічної послідовності виготовлення 

виробу  

 

Для узагальненого бачення етапів виготовлення сукні-трансформера святкового 

призначення нами була складена схема принципового збирання виробу (рис. 1.19), 

відповідно до якої в подальшому покроково розписувалась технологічна 

послідовність виготовлення. 
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Рисунок 1.19. - Принципова схема збирання виробу 

Технологічну послідовність виготовлення сукні-трансформера святкового 

призначення подано у вигляді таблиці 1.14. 
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Таблиця 1.14

Технологічна послідовність виготовлення сукні-трансформера святкового 

призначення 
№

 

Т
Н

О
 Найменування 

технологічно-

неподільної операції 

Вид 

робіт 
Розряд 

Витрата 

часу, с 

Обладнання 

та пристрої 

1 2 3 4 5 6 

Дублювання деталей  

1. 
Дублювання деталей 

верху спідниці 
П 3 74 

Grand Master 

GM-SP300 

2. 

Дублювання деталей 

верху середньої частини 

спинки корсету 

П 3 25 

Grand Master 

GM-SP300 

3. 
Дублювання деталей 

верху корсету 
П 3 190 

Grand Master 

GM-SP300 

4. 
Дублювання підкладу 

спідниці 
П 3 47 

Grand Master 

GM-SP300 

5. 

Дублювання деталей 

підкладу середньої 

частини спинки корсету 

П 3 25 

Grand Master 

GM-SP300 

6. 
Дублювання деталей 

підкладу корсету 
П 3 190 

Grand Master 

GM-SP300 

7. Дублювання манжети  П 3 20 
Grand Master 

GM-SP300 

8. Дублювання поясу П 3 35 
Grand Master 

GM-SP300 

Всього: 606 

Обробка спідниці сукні 

Обробка деталей верху спідниці 

9. Зшивання бокових зрізів М 3 54 
TYPICAL 

GC6158MD 

10. 
Розпрасування бокових 

швів 
Пр 3 46 

Silter Super 

mini 2035 

Всього: 100 

Обробка деталей підкладки спідниці 

11. Зшивання бокових зрізів М 3 54 
TYPICAL 

GC6158MD 

12. 
Розпрасування бокових 

швів 
Пр 3 46 

Silter Super 

mini 2035 
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Всього: 100 

Обробка застібки 

13. 

Зшивання деталей верху 

заднього полотнища 

спідниці сукні та 

середньої частини спинки 

корсету по зрізу талії 

М 3 33 
TYPICAL 

GC6158MD 

14. 

Розпрасування припусків 

швів зшивання деталей 

верху заднього полотнища 

спідниці сукні та 

середньої частини спинки 

корсету 

Пр 3 25 
Silter Super 

mini 2035 

15. 

Зшивання деталей 

підкладу заднього 

полотнища спідниці сукні 

та середньої частини 

спинки корсету по зрізу 

талії 

М 3 33 
TYPICAL 

GC6158MD 

16. 

Розпрасування припусків 

швів зшивання деталей 

підкладки заднього 

полотнища спідниці сукні 

та середньої частини 

спинки корсету 

Пр 3 25 
Silter Super 

mini 2035 

17 

Зшивання середнього 

зрізу деталей верху 

заднього полотнища 

спідниці до надсічки 

М 3 40 
TYPICAL 

GC6158MD 

18 

Розпрасування припусків 

шва зшивання середнього 

зрізу деталей верху 

заднього полотнища 

спідниці 

Пр 3 35 
Silter Super 

mini 2035 

19 

Зшивання середнього 

зрізу деталей підкладки 

заднього полотнища 

спідниці до надсічки 

М 3 40 
TYPICAL 

GC6158MD 

20. 

Розпрасування припусків 

шва зшивання середнього 

зрізу деталей підкладки 

Пр 3 35 
Silter Super 

mini 2035 
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заднього полотнища 

спідниці 

21. 

Настрочування потаємної 

застібки-блискавки до 

деталей заднього 

полотнища спідниці сукні 

та середньої частини 

спинки корсету по 

середньому зрізу, з 

одночасним зшиванням 

деталей підкладу та верху 

деталей 

М 4 87 
TYPICAL 

GC6158MD 

22. 

Настрочування припусків 

зшивання та припуску 

застібки-блискавки на 

деталь підкладки 

М 3 70 
TYPICAL 

GC6158MD 

23. 

Зшивання верхніх зрізів 

деталей верху та 

підкладки середньої 

частини спинки корсету 

М 3 40 
TYPICAL 

GC6158MD 

24. 

Висікання кутів та 

вивертання застібки-

блискавки 

Р 2 20 Ножиці  

25. 

Припасування застібки-

блискавки в середньому 

шві сукні 

Пр 2 40 
Silter Super 

mini 2035 

Всього: 523 

Монтаж спідниці сукні 

26. 

Зшивання деталей верху і 

підкладки спідниці по 

низу 

М 3 82 
TYPICAL 

GC6158MD 

27. 

Запрасування припусків 

низу з утворенням 

переканту  

Пр 3 90 
Silter Super 

mini 2035 

28. 
Настрочування припусків 

низу на деталі підкладу 
М 3 70 

TYPICAL 

GC6158MD 

29. Вивертання спідниці Р 2 30 - 

30. 
Припрасування низу 

спідниці 
Пр 3 90 

Silter Super 

mini 2035 

31. 
Обшивання косою бейкою 

верхнього зрізу спідниці 
М 3 78 

TYPICAL 

GC6158MD 
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Всього: 440 

Обробка корсету 

Обробка деталей верху корсету 

32. 
Зшивання обтачок для 

регіліну 
М 2 28 

TYPICAL 

GC6158MD 

33. 
Вивертання обтачок для 

регіліну 
Р 1 100  

34. 
Припрасування обтачок 

для регіліну 
Пр 3 190 

Silter Super 

mini 2035 

35. 
Зшивання рельєфних 

зрізів переду корсету 
М 3 43 

TYPICAL 

GC6158MD 

36. 

Зшивання рельєфних 

зрізів спинки корсету з 

одночасним пришиванням 

верхньої деталі спинки 

сукні 

М 3 37 
TYPICAL 

GC6158MD 

37. 
Зшивання бокових зрізів 

корсету 
М 3 30 

TYPICAL 

GC6158MD 

38. 

Виконання надсічок на 

припусках рельєфних та 

бокових швів по лінії талії 

Р 1 22 Ножиці 

39. 
Розпрасування рельєфних 

швів переду корсету  
Пр 3 45 

Silter Super 

mini 2035 

40. 
Розпрасування рельєфних 

швів спинки корсету 
Пр 3 45 

Silter Super 

mini 2035 

41. 
Розпрасування бокових 

швів корсету 
Пр 3 45 

Silter Super 

mini 2035 

42. 

Настрочування припусків 

рельєфних швів з 

одночасним закріпленням 

репсової стрічки  

М 3 124 
TYPICAL 

GC6158MD 

43. 

Настрочування припусків 

бокових швів з 

одночасним закріпленням 

репсової стрічки 

М 3 41 
TYPICAL 

GC6158MD 

Всього: 750 

Обробка деталей підкладки корсету 

50. 

Зшивання рельєфних 

зрізів підкладки переду 

корсету 

М 3 43 
TYPICAL 

GC6158MD 
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51. 

Зшивання рельєфних 

зрізів підкладки спинки 

корсету 

М 3 37 
TYPICAL 

GC6158MD 

52. 
Зшивання бокових зрізів 

підкладки  корсету 
М 3 30 

TYPICAL 

GC6158MD 

53. 

Виконання надсічок по 

припусках рельєфних та 

бокових зрізів на лінії 

талії 

Р 1 15 Ножиці 

54. 
Запрасування рельєфних 

швів переду корсету  
Пр 3 35 

Silter Super 

mini 2035 

55. 
Запрасування рельєфних 

швів спинки корсету 
Пр 3 35 

Silter Super 

mini 2035 

56. 
Запрасування бокових 

швів корсету 
Пр 3 25 

Silter Super 

mini 2035 

Всього: 220 

Обробка бретель сукні 

57. 
Зшивання бокових зрізів 

бретель-стрічок 
М 3 35 

TYPICAL 

GC6158MD 

58. 
Вивертання бретель-

стрічок 
Р 1 28 - 

59. 
Припрасування бретель-

стрічок 
Пр 2 20 

Silter Super 

mini 2035 

60. 

Встановлення гачків 

регуляторів на один 

кінець бретель-стрічок 

Р, М 3 42 
TYPICAL 

GC6158MD 

Всього: 125 

Монтаж корсету 

61. 
Пришивання бретель до 

верхнього зрізу корсету  
М 3 50 

TYPICAL 

GC6158MD 

62. 

Зшивання верхніх зрізів 

верху та підкладки 

корсету  

М 3 87 
TYPICAL 

GC6158MD 

63 

Пришивання стрічки- 

органзи по верхньому 

зрізу корсету, 

припосаджуючи пілочку 

корсету 

М 2 74 
TYPICAL 

GC6158MD 

64. 

Запрасування припусків 

шва пришивання 

підкладки корсету  

Пр 3 52 
Silter Super 

mini 2035 
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65. 

Настрочування припусків 

шва пришивання 

підкладки корсету 

М 3 66 
TYPICAL 

GC6158MD 

66. 

Зшивання середніх зрізів 

спинки корсету підкладки 

та верху 

М 3 40 
TYPICAL 

GC6158MD 

67. 
Висікання кутів та 

вивертання корсету 
Р 1 18 Ножиці 

68. 

Припрасування середніх 

швів центральної частини 

спинки корсету 

Пр 3 43 
Silter Super 

mini 2035 

69. 

Зметування припусків 

релбєфів деталей верху та 

підкладу корсету 

Р 2 72 Нитки, голка 

70. 

Уточнення намічених 

ліній пришивання регіліну 

на центральних частинах 

переду та спинки корсета 

Р 2 30 
Шаблон, 

крейда 

71. 

Настрочування регіліну (в 

обтачках) на бокові, 

рельєфні шви переду та 

спинки корсета  

М 3 350 
TYPICAL 

GC6158MD 

72. 

Настрочування регіліну (в 

обтачках) на намічені лінії 

по спинці та переду 

корсета 

М 3 200 
TYPICAL 

GC6158MD 

73. 

Настрочування косої 

бейки на нижній зріз 

корсету 

М 3 67 
TYPICAL 

GC6158MD 

74. Вивертання косої бейки  Р 2 30  

75. 

Настрочування косої 

бейки на підкладку 

корсету   

М 3 71 
TYPICAL 

GC6158MD 

76. Припрасування корсету Пр 2 80 
Silter Super 

mini 2035 

Всього: 1 330 

Монтаж сукні 

77. 

Пришивання спідниці 

сукні до корсету по лінії 

талії 

М 3 97 
TYPICAL 

GC6158MD 
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78. 

Запрасування шва 

пришивання спідниці в бік 

спідниці 

Пр 3 43 
Silter Super 

mini 2035 

79. 

Настрочування шва 

впришивання спідниці на 

корсет  

М 3 78 
TYPICAL 

GC6158MD 

80. Відпрасування сукні Пр 4 92 
Silter Super 

mini 2035 

Всього: 310 

Обробка з’ємного рукава 

Обробка рукава 

81. 

Застрочування окату 

рукава з утворенням 

тунельного отвору 

М 3 76 
TYPICAL 

GC6158MD 

82. 
Зшивання зрізів рукава до 

надсічки 
М 3 45 

TYPICAL 

GC6158MD 

Всього: 121 

Обробка манжети 

83. 

Обшивання бокових зрізів 

манжети з одночасним 

пришиванням петель 

М 3 34 
TYPICAL 

GC6158MD 

84. 
Висікання кутів та 

вивертання манжети 
Р 1 15 Ножиці 

85. Припрасування манжет Пр 3 30 
Silter Super 

mini 2035 

Всього: 79 

Монтаж рукава 

86. 

Прострочування строчки 

по низу рукава для 

призборювання 

М 3 25 
TYPICAL 

GC6158MD 

87. 
Пришивання горішньої 

манжети до низу рукава  
М 3 50 

TYPICAL 

GC6158MD 

88. 
Запрасування шва 

пришивання манжети  
Пр 3 35 

Silter Super 

mini 2035 

89. 
Запрасування припуску 

манжети 
Пр 3 30 

Silter Super 

mini 2035 

90. 

Закріплення припуску 

нижньої манжети до 

горішньої манжети з 

рукавом потаємною 

строчкою  

Р 5 70 

Нитки, 

голка, 

наперсток 
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Всього: 210 

Обробка з’ємної спідниці-шлейфа 

Обробка деталей спідниці-шлейфа 

91. 
Застрочування відкритих 

зрізів спідниці 
М 3 100 

TYPICAL 

GC6158MD 

92. 
Припрасування передніх 

зрізів спідниці 
Пр 2 40 

Silter Super 

mini 2035 

Всього: 140 

Обробка поясу 

93. 
Запрасування поясу по 

лінії перегину  
Пр 3 30 

Silter Super 

mini 2035 

94. 
Обшивання бокових зрізів 

поясу 
М 3 25 

TYPICAL 

GC6158MD 

95. 
Висікання та вивертання 

поясу 
Р 1 16 Ножиці 

96. Припрасування поясу  Пр 2 34 
Silter Super 

mini 2035 

Всього: 105 

Монтаж спідниці-шлейфа 

97. 

Заколювання булавками 

верхніх зрізів спідниці-

шлейфу  

Р 2 40 Булавки 

98. 

Вирівнювання та 

підрізання низу спідниці-

шлейфу  

Р 2 360 

Крейда, 

лінійка, 

ножиці 

99. 
Зшивання верхніх зрізів 

спідниці-шлейфа та пояса 
М 3 31 

TYPICAL 

GC6158MD 

100. 

Запрасування припуску 

шва зшивання в сторону 

пояса 

Пр 3 25 
Silter Super 

mini 2035 

101. 

Закріплення припуску шва 

Зшивання верхніх зрізів 

потаємною строчкою 

Р 5 180 

Нитки, 

голка, 

наперсток 

102. 
Запрасування припуску 

нижнього пояса 
Пр 3 30 

Silter Super 

mini 2035 

103. 

Закріплення припуску 

нижнього пояса 

потаємною строчкою 

Р 5 180 

Нитки, 

голка, 

наперсток 

104.  
Застрочування нижнього 

зрізу спідниці 
М 3 244 

TYPICAL 

GC6158MD 

Всього: 1 090 
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Кінцеве ВТО та оздоблення 

105. 

Намічування місця 

розташування ґудзиків на 

манжетах (4 шт) 

Р 2 63 
Крейда, 

лекала 

106. 

Намічування місця 

розташування гачків та 

петель на поясі (2 шт) 

Р 2 31 
Крейда, 

лекала 

107. 
Пришивання ґудзиків на 

манжетах (4 шт) 
Р 3 106 

Нитки, 

голка, 

наперсток 

108. 
Пришивання гачків та 

петель на поясі (2 шт) 
Р 3 53 

Нитки, 

голка, 

наперсток 

109. 
Намічування місця 

розташування люверсів 
Р 2 79 

Лекала, 

крейда 

110. Встановлення люверсів П 4 240 
Пресс ТЕР-2 

(Presmak) 

111. Шнурування корсета Р 2 85 
Корсетний 

шнур 

112. 

Чищення виробу від 

промислового сміття, 

плям 

Р 2 33 - 

113. 
Відпрасування сукні в 

готовому вигляді 
Пр 5 223 

Silter Super 

mini 2035 

114. Відпрасування спідниці Пр 4 134 
Silter Super 

mini 2035 

115. Відпрасування рукавів Пр 4 35 
Silter Super 

mini 2035 

116. 
Навішування виробу на 

вішалку 
Р 1 6 - 

117. 
Застібання застібки-

блискавки 
Р 1 8 - 

118. 
Застібання ґудзиків 

манжет (4 шт) 
Р 1 12 - 

119. 
Застібання ґудзиків поясу 

спідниці-шлейфу (2 шт) 
Р 1 6 - 

120. 
Упаковування виробу в 

чохол-футляр 
Р 1 20 - 

Всього: 1 134 

Всього по виробу: 7 383 
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1.4 Розробка технічної документації на модель одягу  

 

1.4.1 Оформлення лекал-еталонів  

 

Оформлення основних лекал складових сукні-трансформера наведено на рис. 

1.20-1.22. Лекала-еталони в масштабі 1:1 наведені в додатках А5-А7. 

Рисунок 1.20. - Оформлення лекал деталей верху 
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Рисунок 1.21. - Оформлення лекал деталей підкладки 

Рисунок 1.22. - Оформлення лекал деталей докладу 
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Таблиця 1.15.

Перелік деталей крою 

№ Найменування деталей 

Деталі верху 

01. Центральна частина переду  

02. Бокова частина переду 

03. Бочок переду 

04. Середня частина спинки  

05. Бокова частина спинки  

06. Бочок спинки  

07. Переднє полотнище спідниці 

08. Заднє полотнище спідниці 

09. Полотнище спідниці-шлейфу 

10. Пояс 

11. Рукав  

12. Манжета 

Деталі підкладки 

13. Підкладка центральної частини переду  

14. Підкладка бокової частини переду 

15. Підкладка бочка переду 

16. Підкладка середньої частини спинки  

17. Підкладка бокової частини спинки  

18. Підкладка бочка спинки  

19. Підкладка переднього полотнища спідниці 

20. Підкладка заднього полотнища спідниці 

Деталі докладу 

21. Прокладка центральної частини переду  

22. Прокладка бокової частини переду 

23. Прокладка бочка переду 

24. Прокладка середньої частини спинки  

25. Прокладка бокової частини спинки  

26. Прокладка бочка спинки  

27. Прокладка переднього полотнища спідниці 

28. Прокладка заднього полотнища спідниці 

29. Прокладка пояса 

30. Прокладка манжети 
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1.4.2 Технічний опис зразка-еталону виробу  

 

Технічний опис (ТО) є основним документом, паспортом моделі і розробляється 

за спеціальними інструкціями [7].  

У ТО на виріб, що виготовляється дрібними партіями, включаються такі 

матеріали:  

а) титульний лист;  

б) рисунок моделі;  

в) опис зовнішнього вигляду моделі; 

г) технічні вимоги до виробу;  

д) специфікація матеріалів та фурнітури (конфекційна карта);  

е) специфікація деталей;  

ж) таблиця вимірювань виробу в готовому вигляді (табель вимірів); 

з) таблиця площ лекал;  

и) нормувальна карта;  

к) схема розкладки лекал [7].  

На сукню-трансформер святкового призначення розроблено технічний опис, 

який представлено у додатку А8. Він містить в собі документи, позначені літерами а-

ж відповідно до наведеного вище порядку переліку.  

 

1.5. Правила техніки безпеки в процесі виготовлення моделі виробу 

 

Ручні роботи надзвичайно різноманітні, тому обладнання і організація робочих 

місць можуть бути різними. Правильна організація робочого місця сприяє 

підвищенню продуктивності праці на операціях і забезпечує високу якість роботи. 

Ручні роботи можна поділити на дві групи: роботи, що виконують сидячи та стоячи. 

У першому випадку вироби розміщують на колінах, у другому - повністю на столі 

[39]. 



 

58 
 

Техніка безпеки при виконанні ручних робіт 

1. Небезпечність у роботі:  

1.1. Небезпечними місцями для працюючого можуть бути: гострі кромки, 

задирки і шорсткість на поверхні столу, інструменту; частини інструменту, що ріжуть 

та колють.  

2. До початку роботи:  

2.1. Одягнути робочий одяг, на робочому місці прибрати все, що заважає роботі.  

3. Під час роботи:  

3.1. Виконувати ручні роботи сидячи.  

3.2. При складанні та розгортанні напівфабрикатів переконатися, що в них немає 

голок та булавок.  

3.3. Голки та булавки тримати в певному місці (коробці, подушці тощо), не 

залишати їх на робочому місці. Не брати голок, булавок у рот, не вколювати в одяг.  

3.4. При роботі з голкою обов'язково одягати наперсток.  

3.5. Не користуватися іржавою голкою.  

3.6. Зберігати ножиці в певному місці (коробці), не класти їх на край столу або 

в кишеню. 

3.7. Ножиці та інші гострі предмети класти на стіл гострими кінцями від себе.  

4. По закінченню роботи:  

4.1. Привести в належний стан робоче місце, переконатися в тому, що у виробах 

та на столі не залишилося голок та булавок, прибрати пил та сміття [14]. 

Техніка безпеки при виконанні машинних робіт 

1. Небезпечність у роботі:  

1.1. Небезпечними місцями для працюючого можуть бути: голка, петлювач, 

ниткопритягувач, ніж, ремені передачі, гострі кромки, задирки і шорсткість на 

поверхні столу, інструменту, дроти з пошкодженою ізоляцією.  

2. До початку роботи:  

2.1.Привести в належний стан робочий одяг, робоче місце.  
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2.2.Переконатися в справності машин (на холостому ході) та огорожі приводу.  

2.3.Перевірити надійність закріплення з’ємних частин машини.  

3. Під час роботи:  

3.1. Заправку верхньої та нижньої нитки, заміну голки здійснювати тільки при 

вимкненому електродвигуні.  

3.2. Не допускати роботу машин при опущеній лапці, якщо під нею немає 

тканини.  

3.3. Прокладаючи строчку, виріб підтримувати двома руками по обидва боки від 

голки для запобігання травмування пальців рук голкою.  

3.4. Не тягнути тканину під час шиття, щоб запобігти згину та пошкодженню 

голки.  

3.5. Не працювати на швейній машині, якщо шпульний ковпачок не зафіксовано 

на своєму місці.  

3.6. Не нахилятися низько над машиною.  

3.7. Видаляти нитки та шматочки тканини, що випадково потрапили у 

привідний механізм, при вимкненому електродвигуні.  

3.8. Не зупиняти рукою колесо.  

3.9. Не розкидати інструменти та пристосування.  

3.10. Відпрацьовані та пошкоджені голки не кидати на підлогу, а складати у 

певному місці.  

3.11. При появі несправності вимкнути машину та повідомити про це майстра.  

4. По закінченню роботи:  

4.1. Вимкнути та почистити машину.  

4.2. Прибрати інструменти та пристосування у відведене для них місце.  

4.3. Прибране робоче місце здати майстру і повідомити йому про помічені під 

час роботи несправності [14]. 

При організації робочого місця для ВТО виробів необхідно враховувати різні 

аспекти. Обслуговування пресів, пароповітряних манекенів повинні бути забезпечені 
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площадками, влаштованими по висоті відповідно до антропометричних даних 

працівників, які обслуговують зазначене обладнання. На гідравлічному пресі 

ремонтні роботи повинні проводитись лише приз нятому тиску пару та рідини. Все 

обладнання, на якому використовується пар під тиском, повинне мати запобіжний 

клапан, манометр і водомірне скло, на яких повинні бути відмітки допустимих тисків 

і рівня води. Зовнішня поверхня відпарювального апарата повинна мати 

термоізоляцію для запобігання опікам працівника і зменшенню тепловиділення в 

приміщення [13]. 

Техніка безпеки при роботі з праскою 

1. Небезпечність у роботі:  

1.1. Небезпечними місцями для працюючого можуть бути гострі кромки, 

задирки та шорсткості прасувального столу та ручки праски, провід з пошкодженою 

ізоляцією, гаряча поверхня праски.  

2. До початку роботи:  

2.1. Привести в належний стан робочий одяг.  

2.2. Перевірити надійність закріплення проводу, відсутність оголених проводів, 

справність ізоляції.  

2.3. Переконатися в справності праски, діелектричного килимка.  

3. Під час роботи:  

3.1. Не торкатися гарячої праски руками.  

3.2. Не вимикати праску з електромережі, смикаючи за шнур.  

3.3. Стежити за тим, щоб робоча поверхня праски не доторкувалась до шнура.  

3.4. Працювати з праскою сухими руками.  

3.5. Не залишати ввімкнену в електромережу праску без нагляду.  

3.6. Ставити праску на азбестову, мармурову або керамічну підставку.  

3.7. Працювати тільки стоячи на ізолюючій підставці, сухій дерев'яній підлозі 

або діелектричному килимку.  
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3.8. Не допускати падіння праски, перекручування шнура, появи на ньому 

петель та вузлів.  

4. По закінченню роботи:  

4.1. Вимкнути та охолодити праску.  

4.2. Прибрати місце та повідомити майстру або викладачу про помічені під час 

роботи недоліки [14]. 

Дії в аварійних ситуаціях 

1. При випадковому враженні електричним струмом необхідно:  

1.1. Вимкнути основний рубильник.  

1.2. Надати першу медичну допомогу. Про кожний нещасний випадок 

потерпілий або працівник, який його виявив чи інша особа-свідок нещасного випадку 

повинні негайно повідомити безпосереднього керівника робіт чи уповноважену особу 

університету і вжити заходів до надання необхідної допомоги потерпілому - 

необхідно викликати швидку допомогу за телефоном 103, вказавши точний маршрут 

слідкування.  

2. У випадку виникнення пожежі:  

2.1. Вимкнути основний рубильник.  

2.2. 3агасити вогонь порошковим вогнегасником або накрити полум'я товстим 

полотном [14]. 

 

1.6 Висновки до розділу 

 

В конструкторсько-технологічному розділі дипломного проєкту було 

розроблено сукню-трансформер святкового призначення (яка складається із базової 

сукні, з’ємних рукавів та з’ємної спідниці-шлейфу) призначена для дівчат молодшої 

вікової групи. 

На етапі допроєктного дослідження нами було зібрано інформацію про тип 

потенційних споживачів, для яких проєктується виріб. Сукня-трансформер 
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святкового призначення може зацікавити дівчат та жінок від 15 до 30 років, розмірних 

груп 46-52, зростів 158-170, І-ІІ повнотних груп, будь-якого типу фігури нормальної 

або перегибистої постави. Також проаналізовані психоемоційні ознаки, для 

досконалого вибору форм, кольорів та матеріалів. За допомогою спостереження та 

власного досвіду визначені типові ситуації використання даного виробу та 

проаналізовані характерні рухи для надання ергономічності сукні.  

З метою створення актуального та привабливого за виглядом, конструктивними 

властивостями виробу нами був проведений аналіз модних трендів сезону весна-літо 

2023 стосовно обраного виду одягу. 

Враховуючи умови роботи індивідуального виготовлення під конкретну 

замовницю нами було проведено аналіз зовнішнього вигляду та вподобань клієнтки 

та створена «Книга стилю». Відповідно до характеристик кольоротипу, контрастності 

зовнішності, типу фігури, зросту, повнотної групи, параметрів та уподобань 

замовниці створено низку ескізів (за допомогою програми Adobe Photoshop) та 

розроблено унікальну модель сукні-трансформера святкового призначення. 

Після затвердження ескізу сукні базову модель виробу спроєктовано на 

індивідуальну фігуру розміру 157-105-110 за допомогою програми Xara Designer Pro 

7.  Кресленики конструктивних основ сукні-трансформера побудовано за методом 

«УніМеКС», який є першою українською методикою, визнаною на рівні світових 

методик крою і має наступні переваги: орієнтація на розмірні ознаки, тип фігури та 

поставу; можливість використання для типових та індивідуальних фігур; простота 

побудови, легкість сприйняття креслень. 

Для створення високоякісного виробу були обрані методи обробки які 

відповідають сучасній техніці та обраним матеріалам, мінімально енерговитратні та 

максимально ергономічні.  

Завдяки загальному баченню виробу та його особливостей була складена 

структурна схема збирання виробу, а в подальшому розроблена технологічна 

послідовність виготовлення, яка розділена на зручні та послідовні блоки.  



 

63 
 

На створену модель сукні-трансформера, відповідно до вимог, оформлено 

технічний опис, який містить в собі такі складові: титульний лист, технічний рисунок 

моделі, опис зовнішнього вигляду моделі, технічні вимоги до виробу, конфекційну 

карту, специфікацію деталей крою та табель вимірів. 

Таким чином при розробці моделі сукні-трансформера акцент був зроблений на 

клієнтоорієнтованість, індивідуальний творчий підхід та використання сучасних 

методик та комп’ютерних технологій. 

 



 

РОЗДІЛ 2.  

НАУКОВО-МЕТОДИЧНИЙ РОЗДІЛ 

 

2.1 Аналіз діяльності та змісту підготовки закрійників. 

 

2.1.1 Аналіз функціональної структури професійної діяльності робітників 

за визначеною професією 

 

Для розробки дидактичного проєкту нами було проведено аналіз освітньо-

кваліфікаційної характеристика (ОКХ) професії «закрійник» 7435, кваліфікації 4-7 

розрядів. У документі чітко регламентуються кваліфікаційні вимоги до 4, 5, 6, 7 

розрядів, що повинен знати і вміти кваліфікований робітник. 

За загально професійними вимогами державного стандарту закрійник повинен 

оволодіти наступними компетентностями: 

 Оперативність в прийнятті правильних рішень у позаштатних ситуаціях 

під час роботи;  

 Здатність відповідально ставитись до професійної діяльності; 

 Знання професійної лексики, та термінології; 

 Здатність діяти в нестандартних ситуаціях; 

 Здатність працювати в команді; 

 Дотримання професійної етики; 

 Запобігання конфліктних ситуацій [12]. 

При первинній професійній підготовці, за умови інтеграції зі спорідненими 

професіями «швачка» або «кравець» відповідно до державних стандартів професійно-
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технічної освіти цих професій та нормативно-правових актів про освіту, після 

засвоєння базового блоку учнями поетапно вивчаються стандарти 4-го та 5-го 

розрядів. Підвищення кваліфікації  проводиться за стандартами  5, 6, 7-го розрядів 

[12]. 

У державному стандарті професійно-технічної освіти є примітка, що перелік 

навчальних предметів визначається навчальним закладом спільно з роботодавцями 

[12]. Це дає нам розуміння, що підготовка кваліфікованих робітників проводиться 

безпосередньо підлаштовуючись під умови підприємств-роботодавців. 

Вимоги до освітнього рівня осіб, які навчатимуться в системі професійно-

технічної освіти [11]: 

Попередній освітньо-кваліфікаційний рівень – споріднена професія 3-го 

розряду:  

• за умови продовження первинної професійної підготовки в професійно-

технічних навчальних закладах ІІ та ІІІ атестаційного рівня без вимоги до стажу 

роботи;  

• за умови підвищення кваліфікації (перепідготовки) стаж роботи за 

спорідненою професією 3-ого розряду – не менше 1 року [11].  

Попередній освітньо-кваліфікаційний рівень – «Закрійник» 4-ого розряду:  

• за умови продовження первинної професійної підготовки в професійно-

технічних навчальних закладах ІІІ атестаційного рівня без вимоги до стажу роботи;  

• за умови підвищення кваліфікації стаж роботи за професією «Закрійник» 4-ого 

розряду – не менше 1 року [11]. 

Попередній освітньо-кваліфікаційний рівень – «Закрійник» 5-ого розряду:  

• за умови підвищення кваліфікації стаж роботи за професією «Закрійник» 5-ого 

розряду – не менше 1 року [11]. 

Попередній освітньо-кваліфікаційний рівень – «Закрійник» 6-го розряду: за 

умови підвищення кваліфікації стаж роботи за професією «Закрійник» 6-го розряду – 

не менше 1 року [11]. 
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Специфічні вимоги:  

• Вік: після закінчення терміну навчання – не менше 18 років.  

• Стать: жіноча, чоловіча. 

• Медичні обмеження [11].  

Сфера професійного використання випускника: виробництво одягу з текстилю 

[11]. 

Оскільки останні роки в швейній галузі прогресують та поширюються ідеї 

сталого розвитку та розумного споживання варто було б приділити увагу вивченню їх 

складових елементів та сфер застосування, зокрема вивчення особливостей 

технологічного процесу виготовлення одягу-трансформера, багатофункціонального 

одягу, ресайклінгу вживаних речей, а в освітньо-кваліфікаційній характеристиці 

прописати вміння і навички застосовувати їх під час роботи.  

Функціональну структуру діяльності закрійника 5 розряду наведено у табл. 2.1 

Таблиця 2.1

Функціональна структура діяльності робітника за професією «закрійник» 5 

розряду. 

1. Підготовчо-організаційна функція 

Процедури 

діяльності 

Предмети 

діяльності 

Засоби 

діяльності 

Продукти 

діяльності 

-Отримання 

необхідної 

документації та 

ознайомлення з 

нею;  

- Перевірка 

працездатності 

обладнання, його 

налагодження 

1.Робочі місця для 

різних видів робіт. 

2.Технологічна і 

технічна 

документація. 

3.Тканина, лекала 

деталей виробів 

різного 

асортименту 

Закрійне 

обладнання, 

інструменти, 

пристосування 

малої механізації 

й автоматизації 

тощо 

Підготовлені до 

роботи предмети і 

засоби діяльності 
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(підкручування 

розкрійного ножа, 

стола і ін.);  

-Підготовка 

тканини до 

розкрою;  

-Раціональна 

організація 

робочого місця; 

 - Дотримання 

правил техніки 

безпеки праці, 

промсанітарїї, 

протипожежної 

безпеки;  

-Дотримання 

технологічної і 

виробничої 

дисципліни тощо 

Дидактичні засоби діяльності 

Знати уміти 

• необхідну технологічну і технічну 

документацію для  розкрою деталей  

швейних виробів;  

• вимоги до розкрійного обладнання, 

іструментів, пристосувань малої 

механізації;  

• працювати з технологічною і 

технічною документацією;  

• підготовляти розкрійне обладнання, 

інструменти і пристосування малої 

механізації до роботи;  

• перевіряти якість деталей крою;  
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• вимоги до деталей крою і якості;  

• раціональну організацію робочих 

місць для різних видів робіт;  

• правила техніки безпеки праці, 

промсанітарії, протипожежної 

безпеки;  

• вимоги технологічної і виробничої 

дисципліни тощо; 

• техніку зарисовки фасонів. 

• підготовляти тканини та лекала 

деталей до роботи;  

• раціонально організовувати робоче 

місце для різних видів робіт;  

• дотримуватись правил техніки 

безпеки праці, промсанітарії, 

протипожежної безпеки;  

• дотримуватись технологічної і 

виробничої дисципліни тощо; 

• погоджувати із замовником характер 

ремонту виробів одягу пальтово-

костюмного та платяного 

асортименту, виробничого одягу; 

• погоджувати із замовником характер 

ремонту натільної та постільної 

білизни, корсетних виробів 

 

2.Технологічна функція 

Процедури 

діяльності 

Предмети 

діяльності 

Засоби 

діяльності 

Продукти 

діяльності 

-Виконання 

технологічних 

операцій з 

виготовлення 

різного 

асортименту 

1.Деталі крою і 

вузли швейних 

виробів різного 

асортименту 

Швейне 

обладнання, 

закрійне 

обладнання, 

інструменти, 

пристосування, 

засоби малої 

Готові швейні 

вироби різного 

асортименту 

одягу, деталі крою 

швейних виробів 
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одягу з поділом 

праці тощо 

механізації й 

автоматизації 

тощо 

Дидактичні засоби діяльності 

Знати уміти 

• технологічний процес обробки 

швейних виробів різного асортименту;  

• технічні вимоги до виконання усіх 

видів робіт;  

• технічні вимоги до виконання 

технологічних операцій з 

виготовлення швейних виробів 

(конкретний асортимент) 

• технологію розкрою, пошиття та 

ремонт натільної та постільної 

білизни, корсетних виробів 

• організацію пошиття за умови 

виконання роботи з розподілом та без 

розподілу праці; 

• технологію розкрою, пошиття, 

ремонту, оновлення та перешивання 

виробів пальтово-костюмного та 

платяного асортименту, виробничого 

одягу 

• прогресивні методи конструювання 

та розкрою 

• виконувати усі види робіт операцій з 

виготовлення конкретного 

асортименту одягу; 

• виконувати технологічні операції з 

виготовлення конкретного 

асортименту одягу раціональними 

методами і прийомами;  

• дотримуватись технічних і 

технологічних вимог при виконанні 

усіх видів робіт і технологічних 

операцій (по конкретному 

асортименту одягу); 

• розкроювати перед пошиттям та 

перекроювати під час ремонту 

натільну та постільну білизну, 

корсетні вироби по лекалам, або 

шляхом побудови креслень деталей 

безпосередньо на матеріалі, вибирати 

фасони з зарисовкою їх у паспорт 

замовлень 
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• знімати мірки із фігури замовника у 

процесі виготовлення, крейдувати та 

підрізати деталі після примірки 

3. Контрольна функція 

Процедури 

діяльності 

Предмети 

діяльності 

Засоби 

діяльності 

Продукти 

діяльності 

- Вхідний 

контроль якості 

деталей крою, 

вузлів швейних 

виробів;  

- Контроль якості 

виконання 

технологічних 

операцій 

відповідно до 

вимог;  

- Контроль 

справності 

обладнання 

відповідно до 

технічних вимог і 

т.д. 

1.Технологічна і 

технічна 

документація 

2.Деталі крою 

3.Швейні вузли і 

швейні вироби 

різного 

асортименту 

Швейне 

обладнання, 

закрійне 

обладнання, 

інструменти, 

пристосування, 

засоби малої 

механізації й 

автоматизації і 

т.д. 

Готові швейні 

вироби різного 

асортименту, 

деталі крою 

швейних виробів, 

тканина 

Дидактичні засоби діяльності 

Знати уміти 

• методи контролю якості швейних 

виробів, вузлів і деталей крою;  

• здійснювати контроль якості деталей 

крою, вузлів швейних виробів і 
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• вимоги до якості швейних виробів;  

• вимоги до якості виконання різних 

видів робіт; 

• властивості матеріалів, які 

використовуються. 

 

готових швейних виробів (конкретний 

асортимент);  

• здійснювати контроль якості роботи 

швейного обладнання; 

• виявляти самостійно дефекти 

матеріалів або виробів, принесених 

для ремонту; 

• виявляти дефекти матеріалів або 

виробів, принесених для ремонту, 

оновлення перешивки під 

керівництвом закрійника вищої 

кваліфікації; 

• перевіряти якість готових виробів за 

естетичними та конструктивно-

ергономічними показниками. 

4.Проєктоно-конструкторська функція 

Процедури 

діяльності 

Предмети 

діяльності 

Засоби 

діяльності 

Продукти 

діяльності 

-Аналіз вихідних 

даних(завдань) 

-Підготовка 

матеріалів(лекал, 

тканин, виробів, 

які необхідно 

перекроїти) 

-Підготовка 

інструментів 

1.Технологічна і 

технічна 

документація 

2.Розмірні 

3.ознаки фігури 

замовника  

4.Лекала, 

матеріали(тканин

а або виріб, який 

Швейне 

обладнання, 

закрійне 

обладнання, 

інструменти, 

пристосування, 

засоби малої 

механізації й 

Готові швейні 

вироби різного 

асортименту, 

деталі крою 

швейних виробів, 

тканина 
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-Прогнозування 

результату(що 

повинно бути в 

кінцевому 

варіанті, 

розрахунок 

необхідного часу 

та  кількості 

матеріалів, які 

будуть 

використані) 

-Розробка 

технології 

діяльності(вибір 

засобів 

діяльності) 

необхідно 

перекроїти) 

автоматизації і 

т.д. 

Дидактичні засоби діяльності 

Знати уміти 

• основи конструювання та розкрою; 

• організацію пошиття за умови 

виконання роботи з розподілом та без 

розподілу праці; 

• технологію розкрою, пошиття, 

ремонту, оновлення та перешивання 

виробів пальтово-костюмного та 

платяного асортименту, виробничого 

одягу; 

• інструктувати робітників; 

• вибирати фасони виробів, приміряти 

вироби на фігурі замовника, робити 

крейдування та підрізання деталі після 

примірки; 

• розкроювати перед пошиттям та 

перекроювати під час ремонту, 

оновлені, перешитті виробів одягу 

пальтово-костюмного та платяного 
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• сучасний напрям моделювання; 

• властивості матеріалів, які 

використовуються; 

• прогресивні методи конструювання 

та розкрою; 

• технологію розкрою, пошиття та 

ремонт натільної та постільної 

білизни, корсетних виробів; 

• особливості вибору фасонів, 

матеріалів, конструювання, 

моделювання виробів на замовників 

різного віку, фігури та зовнішності; 

• способи раціонального використання 

матеріалів та норми витрат матеріалів 

на вироби; 

• організацію пошиття за умови 

виконання роботи з розподілом та без 

розподілу праці. 

 

асортименту, виробничого одягу зі 

зніманням мірок за силуетними 

основами лекал, одержаних від 

моделюючих організацій; 

• розкроювати перед пошиттям та 

перекроювати під час ремонту 

натільну та постільну білизну, 

корсетні вироби по лекалам, або 

шляхом побудови креслень деталей 

безпосередньо на матеріалі; 

• вибирати фасони з зарисовкою їх у 

паспорт замовлень, знімати мірки із 

фігури замовника у процесі 

виготовлення, крейдувати та підрізати 

деталі після примірки; 

• здавати готові вироби замовникам. 

 

Професійна мобільність забезпечується володінням знань, вмінь і навичок з 

виготовлення швейних виробів різного асортименту, розробки конструкції та 

моделювання швейного виробу. Знання принципів роботи обладнання, яке 

використовується та вміння власноруч усунути дрібні неполадки. 

Сучасні вимоги до спеціаліста це: 

 Раціонально організоване робоче місце та час; 

 Дотримання норм та правил технологічного процесу; 

 Не допускати браку в роботі; 
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 Знання й застосування нормативних актів з охорони праці та 

навколишнього середовища; 

 Вміння спілкуватися та прислуховуватися до (підлеглих) 

працівників. 

 Вміння організовувати роботу всіх (підлеглих) працівників. 

 

2.1.2 Аналіз навчального плану підготовки робітників за професією 

«Закрійник» 

 

Оволодіння базовим матеріалом являється передумовою опанування 

навчальними модулями. При первинній професійній підготовці, за умови інтеграції зі 

спорідненими професіями «швачка» або «кравець» відповідно до державних 

стандартів професійно-технічної освіти цих професій та нормативно-правових актів 

про освіту, після засвоєння базового блоку учнями поетапно вивчаються стандарти 4-

го та 5-го розрядів. Під час  професійно-технічного навчання (перепідготовки) 

проводиться вхідний контроль знань базового блоку, після якого визначається термін 

професійного навчання. Підвищення кваліфікації  проводиться за стандартами  5, 6, 

7-го розрядів [12].  

Відповідно до ступенів навчання на основі повної загальної середньої освіти 

було проведено аналіз навчального плану для підготовки кваліфікованих робітників 

із професії «закрійник». 

Навчальний план містить загальні відомості та складається з таких розділів:  

 Графік освітнього процесу, 

 Зведені дані за бюджетом часу, 

 Практична підготовка, 

 державна підсумкова атестація (для навчального плану на 

основі базової середньої освіти), 

 атестація здобувачів фахової передвищої освіти, 
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 план освітнього процесу,  

 перелік навчальних кабінетів і лабораторій, 

 пояснення до навчального плану [6]. 

У таблиці 2.2 відображені зведені відомості по бюджету часу (в тижнях) 

відповідно до навчального плану Київського професійного коледжу мистецтва та 

технологій сервісу. 

Таблиця 2.2

Зведені відомості по бюджету часу (в тижнях) 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

ІІ 1 31  31 9    11 40 52 

ІІ 2 14  14 6    2 23 52 

ІІІ 3 14  14 5    9 17 52 

ІІІ 4 31 4   5   11 40 52 

ІІІ 5 13 2    4 4  23 23 

Підготовка закрійників 5 розряду проходить за видами підготовки і 

розподіляється згідно затвердженому в державному стандарті [12] розподілу 

навчального часу. Розподіл навчального часу за видами підготовки на ІІІ ступені 

навчання за кваліфікацією закрійник 5 розряду наведено у табл. 2.3.  

Таблиця 2.3 

Розподіл навчального часу за видами підготовки 
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Види підготовки 
Кількість 

годин 

Відсоток від загальної 

кількості годин, % 

1. Цикл гуманітарної т соціально-

економічної підготовки 
756 год 19,22% 

2. Цикл математичної, природничо-

наукової підготовки 
810 год 20,6% 

3. Цикл професійної та практичної 

підготовки 
1998 год 50,8% 

4. Предмети, що вільно обираються 45 год 1,14% 

5. Вибіркові дисципліни 324 год 8,24% 

Усього 3933 год 100% 

Розрахунок показників інтелектуаломісткості професійної підготовки та 

показника загальноосвітньої бази професійної підготовки та їх аналіз. 

 Показник інтелектуальності визначається за формулою: 

К =
Ттеор

Тпр
, (2.1) 

 де К — показник, що характеризує рівень інтелектуальності освіти;  

Ттеор – час, відведений на теоретичне навчання, год;  

Тпр – час, відведений на практичне навчання, год.  

К =
824

1174
 

К =0,7 

Показник загальноосвітньої бази визначається за формулою:  

𝑆 =
Тзоц

Тптц
, (2.2) 

де S – показник, що характеризує рівень загальноосвітньої бази освіти;  

Тзоц – час, відведений на вивчення загальноосвітнього циклу дисциплін, год;  

Тптц – час, відведений на вивчення професійно-технічного циклу дисциплін, год. 

𝑆 =
1566

2367
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S =0,66 

В поданому навчальному плані використаний змішаний метод введення 

навчальних предметів. 

 

2.1.3. Навчальний предмет у системі дисциплін навчального плану  

 

Відповідно до типів напрямів та кількості часу для теоретичної та практичної 

підготовки здійснюється розподіл навчального часу між дисциплінами. В таблиці 

2.3.наведено розподіл навчального часу між навчальними дисциплінами професійної 

підготовки. 

Таблиця 2.3

Розподіл навчального часу між навчальними дисциплінами професійної підготовки 

№ Найменування дисциплін 
Кількість 

годин 

Відсоток від 

загальної 

кількості годин, 

% 

1 2 3 4 

1. Загальнопрофесійна підготовка 29 4.46% 

1.1 Інформаційні технології 6 0.92% 

1.2 
Основи галузевої економіки та 

підприємництва 
6 0.92% 

1.3 Основи правових знань 6 0.92% 

1.4 Резерв часу 11 1.67% 

2. 
Професійно-теоретична 

підготовка 
190 29.24% 

2.1 Конструювання одягу 108 16.62% 
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2.2 
Моделювання і художнє 

оформлення одягу 
36 5.54% 

2.3 Спеціальний малюнок 12 1.85% 

2.4 Технологія розкрою 12 1.85% 

2.5 Обладнання швейних підприємств 6 0.92% 

1 2 3 4 

2.6 Професійна етика 6 0.92% 

2.7 Охорона праці 10 1.54% 

3. Професійно-практична підготовка 414 63.69% 

3.1 Виробниче навчання 264 40.61% 

3.2 Виробнича практика 150 23.08% 

4. 
Державна кваліфікаційна 

атестація 
7 1.08% 

5 Консультації 10 1.53% 

Загальний обсяг навчального часу  650 100% 

Схему системи місць дисциплін в навчальному плані наведено на рис. 2.1  
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Рисунок 2. 1. – Схема системи місць дисциплін в навчальному плані 

 

2.1.4 Аналіз та формування навчальної програми предмету «Моделювання 

і художнє оформлення одягу» 
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Формування типової навчальної програми відбувається на основі типового 

навчального плану, який міститься в Державному стандарті професно-технічної 

освіти. У 2013 році Міністерством освіти і науки України, молоді та спорту України і 

Міністерством соціальної політики України розроблений та затверджений Державний 

стандарт професійно-технічної освіти для професії 7435 «закрійник» кваліфікації 4-7 

розрядів [11]. У 2016 році був затверджений Державний стандарт, який доповнює 

попередній [12]. Саме на основі зазначених стандартів сформована типова навчальна 

програми із дисципліни «Моделювання і художнє оформлення одягу», аналіз якої 

показав, що певні теми сформовані занадто широко та вже не відповідають сучасним 

вимогами фешн-індустрії. 

Зведено-тематичний план підготовки фахівців за професією «закрійник» з 

дисципліни «Моделювання і художнє оформлення одягу» наведено у таблиці 2.4. 

 Таблиця 2.4

Зведено-тематичний план з дисципліни «Моделювання і художнє оформлення 

одягу» 

Номер та назва 

модуля  

Номер та назва змістовного 

модуля 

Кількість годин 

Всього 

З них на 

лабораторно 

практичні 

роботи 

1 2 3 4 

4 розряд 

1. Основи 

композиції 

Значення та функції одягу 5 1 

Мода 7 - 

Композиція костюма 16 3 

Стилістичне рішення костюма 22 9 

Всього:  50 13 
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5 розряд 

1. Основи 

композиції 

Зорові ілюзії 5 3 

Морфологія 5 - 

Гармонізація фігури за 

допомогою ілюзій зорового 

сприйняття 

6 3 

2. Основи 

художнього 

проектування 

виробів в 

умовах 

промисловості 

та 

індивідуального 

виробництва 

Капсули жіночого гардеробу 8 3 

Види одягу чоловічого 

гардеробу 

6 2 

Художні системи оформлення 

одягу 

28 12 

Моделювання та художнє 

оформлення жіночих виробів 

9 3 

Моделювання та художнє 

оформлення чоловічих виробів 

7 3 

Моделювання та художнє 

оформлення дитячих виробів 

10 3 

Моделювання та художнє 

оформлення виробів за 

індивідуальним завданням 

11 2 

Всього годин за ІІІ семестр: 95 34 

Всього: 145 47 

Групи тем навчального предмета «Моделювання і художнє оформлення одягу» 

подано в таблиці 2.5. 

 

 

 

 



 
. 
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Таблиця 2.5.

Групи тем навчального предмета «Моделювання і художнє оформлення 

одягу» 

Група навчального 

матеріалу 

Підгрупа 

навчального 

матеріалу 

Номери та 

найменування 

змістовних 

модулів 

відповідно до 

навчальної 

програми 

Кількість 

годин 

Відсоток 

від 

загальної 

кількості 

годин, % 

1 2 3 4 5 

Технологія 

виготовлення 

одягу 

 

•теоретичні 

основи 

технології; 

•технологія 

виготовлення 

одягу;  

•контроль якості;  

•охорона праці та 

техніка безпеки. 

На кожну тему 

відводиться 

час, для 

проведення та 

відстежування 

зв’язків її 

змісту з 

технологіями 

виробництва 

(на кожну тему 

і кожну 

лабораторно-

практичну 

роботу по 0,2 

години). 

1,5 16,67% 

Разом за групою: 1,5 16,67% 
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Основи 

конструювання 

одягу  

 

•конструювання 

швейних 

виробів. 

ЗМ 7. Капсули 

жіночого 

гардеробу 

ЗМ 8. Види 

одягу 

чоловічого 

гардеробу 

ЗМ 10. 

Моделювання 

та художнє 

оформлення 

жіночих 

виробів 

ЗМ 11. 

Моделювання 

та художнє 

оформлення 

чоловічих 

виробів 

ЗМ 12. 

Моделювання 

та художнє 

оформлення 

дитячих 

виробів 

ЗМ 13. 

Моделювання 

та художнє 

0,18 

 

0,18 

 

 

0,36 

 

 

 

0,36 

 

 

 

0,36 

 

 

 

0,36 

2% 

 

2% 

 

 

4% 

 

 

 

4% 

 

 

 

4% 

 

 

 

4% 
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оформлення 

виробів за 

індивідуальним 

завданням 

Разом за групою: 1,8 20% 

Спеціальний 

малюнок 

• малювання 

одягу з журналів 

мод та за уявою 

ЗМ 9. Художні 

системи 

оформлення 

одягу 

ЗМ 10. 

Моделювання 

та художнє 

оформлення 

жіночих 

виробів 

ЗМ 11. 

Моделювання 

та художнє 

оформлення 

чоловічих 

виробів 

ЗМ 12. 

Моделювання 

та художнє 

оформлення 

дитячих 

виробів 

0,45 

 

 

0,45 

 

 

 

 

0,45 

 

 

 

0,45 

 

 

 

0,45 

5% 

 

 

5% 

 

 

 

 

5% 

 

 

 

5% 

 

 

 

5% 
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ЗМ 13. 

Моделювання 

та художнє 

оформлення 

виробів за 

індивідуальним 

завданням 

Разом за групою: 2,25 25% 

Рисунок • основи 

створення ескізів 

та нарисів; 

•кольорознавство 

ЗМ 9. Художні 

системи 

оформлення 

одягу 

0,32 3,56% 

Разом за групою: 0,32 3,56% 

Основи композиції •основи 

композиції 

•симетрія/ 

асиметрія для 

врівноваження 

фігур 

ЗМ 5. Зорові 

ілюзії 

ЗМ 6. 

Морфологія 

ЗМ 7. 

Гармонізація 

фігури за 

допомогою 

ілюзій зорового 

сприйняття 

0,39 

 

0,39 

 

0,39 

4,33% 

 

4,33% 

 

4,33% 

Разом за групою: 1,17 12,99% 

Матеріалознавство •характеристики 

та властивості 

тканин 

ЗМ 5. Зорові 

ілюзії 

0,23 

 

0,23 

2,55% 

 

2,55% 
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ЗМ 7. 

Гармонізація 

фігури за 

допомогою 

ілюзій зорового 

сприйняття 

Разом за групою: 0,46 5,11% 

Основи охорони 

праці, Охорона 

праці 

 

• основи охорони 

праці 

З усіх тем 

виводиться 

спільна 

складова: 

організація 

простору 

робочого місця 

та дотримання 

правил технік 

безпеки. 

1,5 16,67% 

Разом за групою: 1,5 16,67% 

Усього: 9 100% 

За даними аналізу навчальної програми Закрійника 5 розряду з дисципліни 

«Моделювання і художнє оформлення одягу» можна зробити наступні висновки: 

Зміст даної програми на 25% складається з «Спеціальний малюнок»; 20% – «Основи 

конструювання одягу»; 16,67% – «Технологія виготовлення одягу» та «Основи 

охорони праці, Охорона праці»; 12,99% – «Основи композиції»; 5,11% – 

«Матеріалознавство»; 3,56% – «Рисунок». 

Отже, наповненість змісту дисципліни «Моделювання і художнє оформлення 

одягу» та  ступінь підготовки закрійників з цього напряму в Київському професійному 

коледжі мистецтва та технологій сервісу задовольняє вимоги сучасного виробництва. 
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2.1.5 Вибір навчальної літератури 

 

Для якісної підготовки кваліфікованих фахівців необхідна наповненість змісту 

навчальної дисципліни та література за допомогою буде здійснюватися освітній 

процес.  

Для вибору найбільш доречної та актуальної навчальної літератури нами був 

проведений аналіз підручників та посібників. Після проведеного аналізу нами були 

обрані три підручники, які на нашу думку найбільше підходять для використання в 

ході викладення предмету «Моделювання і художнє оформлення одягу». Після чого 

була проведена оцінка якості, результати якої висвітлені в таблиці 2.6. 

Бібліографія: 

1. Корницька Л.А. Художнє проектування одягу. (Історія костюма): 

Навчальний посібник. – Львів: «Новий Світ – 2000», 2020. – 434 с. URL: 

https://ns2000.com.ua/wp-content/uploads/2019/10/KHudozhne-proektuvannia-odiahu.pdf     

[23]. 

2. Куратова М. Г. Основи проєктування (теоретичний та практичний курс по 

проектуванню): Навчально-методичний посібник. – Харків. ХНПУ ім. Г. С. 

Сковороди. 190 с. URL: https://dspace.hnpu.edu.ua/bitstreams/0142c908-4410-44cc-bb82-

ff163abec8fc/download  [25]. 

3. Радкевич В. О. Моделювання одягу: Підручник. Київ: «Вікторія» - 2000. 

235 с. URL: 

https://lib.iitta.gov.ua/7681/1/%D0%9C%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D1%8E

%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F%20%D0%BE%D0%B4%D1%8F%D

0%B3%D1%83.pdf  [35]. 
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Таблиця 2.6.

Результати оцінки якості навчальної літератури 

Найменування 

показників 

Найменування 

показників 

Коефіцієнт 

значущості 

Оцінка в балах 

Підручник № 

1 

Підручник № 

2 

Підручник 

№ 3 

К Р1 КР1 Р2 КР2 Р3 КР3 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1. Наявність 

діагностично 

поставленої мети: 

1.1. Перелік 

спеціальностей, 

для яких 

застосовується 

підручник 

1 1 1 2 2 3 3 

1.2. Наявність 

переліку знань, які 

формуються в 

результаті 

навчання за 

підручником 

1 3 3 5 5 4 4 

1.3. Перелік 

можливих рівнів 

засвоєння 

навчального 

матеріалу 

1 0 0 0 0 0 0 
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1.4. Наявність 

цілей перед 

кожним розділом 

1 0 0 0 0 0 0 

1.5. Наявність 

структури 

підручника й 

рекомендацій щодо 

його використання 

1 5 5 4 4 5 5 

1.6. Наявність 

критеріїв оцінки 

знань і умінь, які 

виробляються 

1 0 0 0 0 5 5 

2. Дидактично 

відібраний зміст: 

2.1. Зовнішнє 

оформлення 

3 5 15 4 12 5 15 

2.2. Відповідність 

рубрикацій темам 

програми 

2 2 4 4 8 4 8 

2.3. Наявність 

структури та 

планів кожного 

розділу 

2 3 6 3 6 5 10 

2.4. Доступність 

викладу 
3 5 15 4 12 5 15 

2.5. Послідовність і 

логічність 
3 5 15 5 15 5 15 
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2.6. Оптимальність 

обсягу 
2 3 6 3 6 4 8 

2.7. Рівномірність 

розподілу 

навчального 

матеріалу 

3 3 9 3 9 5 15 

2.8. Відповідність 

термінології 

визначень 

загальноприйнятим 

на виробництві 

2 5 10 5 10 5 10 

2.9. Науковість 3 4 12 4 12 5 15 

2.10. Наочність 3 5 15 5 15 5 15 

2.11. Зв’язок з 

практикою 
3 5 15 5 15 5 15 

2.12. Наявність 

історичних 

відомостей 

1 4 4 3 3 5 5 

3. Дидактичні 

принципи й 

організаційна 

структура 

підручника: 

3.1. Наявність 

керівництва для 

самостійної роботи 

 

2 

 

4 

 

8 

 

4 

 

8 

 

5 

 

10 
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для кожного 

розділу чи теми 

3.2. Наявність 

тексту з 

роз’ясненнями 

2 3 6 4 8 5 10 

3.3. Наявність 

прикладів, завдань 

з розв’язанням 

2 3 6 3 6 3 6 

3.4. Наявність 

контрольних 

завдань і питань 

2 5 10 5 10 5 10 

3.5. Реалізація ідеї 

навчання шляхом 

постановки 

проблем 

2 1 2 2 4 2 4 

Разом   1=167  2=155  3=203 

За результатами аналізу змісту навчальних підручників та посібників, зі 

спеціального предмету, найбільш доцільно рекомендувати підручник Радкевич В. О. 

«Моделювання одягу» – як основний, а навчальні посібники Корницька Л.А. 

«Художнє проектування одягу. (Історія костюма)» та Куратова М. Г. «Основи 

проєктування (теоретичний та практичний курс по проектуванню)»як додаткові при 

вивчені наступних тем предмету «Моделювання і художнє оформлення одягу». 

Також, в якості додаткової літератури можна використовувати наступну 

навчальну літературу: 

1. Камінська Н. М., Нікулєнко С. І. Костюм в Україні від Київської русі до 

ХХІ століття [19]
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2. Корницька Л. А. Художнє проєктування одягу. Навчальна програма. 

Авторський курс для студентів спеціальності «Професійне навчання» за профілем 

«Моделювання, конструювання та технологія швейних виробів» [22]. 

3. Шевченко Є. І. Українська народна тканина [40]. 

4. Шейко В. М., Тищевська Л. Г. Історія української художньої культури: 

Підручник [41]. 

 

2.2 Дидактичний проєкт з предмету «Моделювання і художнє оформлення 

одягу» 

 

2.2.1 Характеристика теми змістовного модуля і її структурно-логічна 

схема 

 

Безумовно, закрійник обов’язково має володіти компетентностями та 

компетенціями які здобуваються в процесі вивчення дисципліни «Моделювання і 

художнє оформлення одягу». Робоча програма цієї дисципліни передбачає вивчення 

декількох змістовних модулів.  

Структурно-логічна схема навчального матеріалу за темою змістовного модуля 

«Моделювання та художнє оформлення виробів за індивідуальним завданням» 

наведено на рисунку 2.2. 
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Рисунок 2.2 – Структурно-логічна схема навчального матеріалу за темою 

змістовного модуля «Моделювання та художнє оформлення виробів за 

індивідуальним завданням»  

 

Р = 2m/n, (2.3.)  

де m — кількість ребер зв'язків;  

п — кількість вершин понять або суджень. 
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Р = 2×23/24 

Р=1,9; 1,9<2,5. Отже, спрощення логічної структури навчального матеріалу 

непотрібне 

 

2.2.2 Постановка дидактичних цілей за темою 

 

Таблиця 2.7 

Постановка дидактичних цілей та вибір методів їх реалізації 

Рівень 

засвоєння 

навчального 

матеріалу і 

його загальна 

характеристика  

Цілі вивчення 

змістовного 

модуля 

(перелік 

сфомованих 

дій учнів) 

Методи формування 

ООД 

(орієнтованої 

основи 

діяльності) 

ВД 

(виконавчих 

дій) 

КД 

(контроль 

сформованих 

знань) 

1 2 3 4 5 

Перший -

рівень 

впізнавання, 

розпізнавання 

Формування 

вмінь називати 

і визначати 

особливості 

моделювання 

одягу, силуету і 

пропорцій в 

моделі, 

розміщення 

деталей на 

основній 

формі, 

нанесення 

Пояснення 

особливостей 

моделювання 

одягу та 

особливостей 

силуету та 

пропорцій в 

моделі з 

демонстрацією 

зразків 

зображень 

силуетів, 

пропорцій в 

Вправи на 

визначення 

силуету. 

Практичні 

завдання- 

визначення 

особливостей 

зображення 

поданих 

моделей 

одягу; 

розміщення 

деталей на 

Усне 

опитування-

фронтальна 

бесіда; 

Оцінка та 

аналіз 

здобутих 

знань, 

визначення 

помилок 
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декоративного 

оздоблення 

моделі 

моделях одягу 

та розміщення 

деталей 

оздоблення 

основній 

формі 

силуету, 

нанесення 

декоративного 

оздоблення 

моделі 

Другий – 

рівень 

репродукції, 

виконання 

завдань по 

заданому 

алгоритму без 

переносу в 

нестандартні 

ситуації 

Формування 

вмінь 

осмисллено 

відтворювати 

та пояснювати 

технічні 

правила 

моделювання 

та зображення 

силуетів та 

визначення 

пропорцій з 

дотриманням 

відповідних 

правил. 

Формування 

вмінь 

виконувати 

графічні 

зображення 

Пояснення 

процесів 

виконання 

моделювання 

із 

дотриманням 

правил із 

демонстрацією 

карток 

графічного 

зображення 

моделей одягу; 

використанням 

журналів мод 

Вправи учнів 

на виконання 

графічних 

зображень 

силуетів та 

моделей одягу 

і пояснення 

процесу 

моделювання, 

художнього 

оформлення 

моделі одягу з 

правил з 

урахуванням 

правил 

Фронтальна 

бесіда; 

Лабораторно-

практична 

робота 
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силуетів та 

моделей одягу. 

Формування 

вмінь 

моделювати 

одяг на 

прикладах 

журналів мод 

Третій – рівень 

аналізу, 

узагальнення, 

систематизації, 

алгоритмізації 

Формування 

вмінь побудови 

силуету і 

визначення 

пропорцій в 

моделі; 

розміщення 

деталей на 

основній 

силуетній 

формі. 

Нанесення 

декоративного 

оздоблення 

моделі; 

формування 

аналізу і 

зіставлення 

сформованих 

вмінь, обирати 

Інструктаж 

викладача з 

методики 

виконання 

самостійної 

роботи 

Самостійна 

робота учнів 

по 

зіставленню 

різних 

силуетів, 

пропорцій, 

декоративних 

елементів, 

розміщенні 

деталей, 

методів їх 

вибору в 

залежності від 

різних умов, 

моделювання  

виробів 

Самостійна 

робота 
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найбільш 

доцільні 

силуети, 

пропорції, 

декоративне 

оздоблення, 

розміщення 

деталей на 

основній 

силуетній 

формі залежно 

від різних умов 

(типу фігури  

вікових 

особливостей, 

призначення 

моделі, вид 

тканини тощо); 

визначення 

найбвльш 

вдалих 

способів 

моделювання 

Четвертий 

рівень 

Застосування 

здобутих знань 

побудови 

силуету і 

визначення 

Постановка 

завдання та 

пояснення 

викладача 

Самостійно 

вигадати та 

створити 

малюнок-ескіз 

моделей одягу 

Самостійна 

робота; 

Аналіз та 

оцінка 
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пропорцій в 

моделі; 

розміщення 

деталей на 

основній 

силуетній 

формі; 

Нанесення 

декоративного 

оздоблення та 

моделювання  

майбутньої 

моделі для 

створення, за 

індивідуальним 

замовленням 

із 

застосуванням 

знань 

побудови 

силуету, 

визначення 

пропорцій, 

розміщення 

деталей, 

нанесення 

декоративного 

оздоблення та 

визначення 

моделювання 

майбутньої 

моделі 

здобутих 

учнями знань; 

Перегляд 

виконаних 

ескізів 

Тема змістовного модуля охоплює другу частину другого рівня, а також третій 

та четвертий рівні. Це зумовлено тим, що для моделювання одягу учень повинен 

освоїти певні знання та здобути вміння спочатку відтворювати моделі одягу з 

журналів мод; навчитись самостійно обирати найбільш вдалі силуети, пропорції, 

декоративне оздоблення, тощо в залежності від умов (типу фігури  вікових 

особливостей, призначення моделі, вид тканини тощо) і узагальнюючи свої уміння, 

навички та отриманні знання створити власні моделі.  

Згідно з цим були поставлені дидактичні цілі та обрано методи їх реалізації. 

 

2.2.3 Формування базового матеріалу за темами змістовного модуля 
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Таблиця 2.8

.Визначення міжтемних зв'язків та формування базового матеріалу 

змістовного модуля «Моделювання та художнє оформлення виробів за 

індивідуальним завданням» 

Найменува

ння теми, 

розділу, 

підрозділу 

Перелік 

базового 

матеріалу 

Назва 

дисциплін

и 

Тип 

міжпредме

тних 

зв’язків 

Методи і 

засоби 

вихідного 

контролю 

Методи 

формуванн

я базового 

матеріалу 

1 2 3 4 5 6 

Моделюва

ння 

жіночого 

повсякденн

ого одягу 

на 

нетипову 

статуру 

Вивчення 

теоретични

х основ 

малюнка 

Рисунок 
Попередні

й 

Перевірка 

попередніх 

знань учнів 

Конспекту

вання 

навчальног

о матеріалу 

Вивчення 

теоретично

го 

матеріалу 

основ 

композиції 

Основи 

композиції 

Паралельн

ий 

Перевірка 

узгоджено

сті 

навчальног

о матеріалу 

Повторенн

я в процесі 

пояснення 

Вивчення 

теоретични

х основ 

технологій 

виготовлен

ня одягу 

Технологія 

виготовлен

ня одягу 

Паралельн

ий 

Перевірка 

узгоджено

сті 

навчальног

о матеріалу 

Повторенн

я в процесі 

пояснення 
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Вивчення 

теоретични

х основ 

конструюв

ання 

жіночого 

одягу 

Основи 

конструюв

ання одягу  

Попередні

й 

Перевірка 

попередніх 

знань учнів 

Конспекту

вання 

навчальног

о матеріалу 

Вивчення 

теоретични

х основ 

малювання 

одягу за 

уявою 

Спеціальн

ий 

малюнок 

Паралельн

ий 

Перевірка 

узгоджено

сті 

навчальног

о матеріалу 

Повторенн

я в процесі 

пояснення 

Лаборатор

но-

практична 

робота: 

Створення 

моделей 

жіночого 

одягу на 

нетипову 

статуру 

Вивчення 

матеріалу 

та здобуття 

навичок 

виконання 

ескізів 

моделей 

жіночого 

одягу на 

нетипові 

статури, та 

закріпленн

я знань 

Рисунок 
Попередні

й 

Перевірка 

попередніх 

знань учнів 

Конспекту

вання 

навчальног

о матеріалу 
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Здобуття 

навичок та 

закріпленн

я знань з 

розробки 

моделей 

жіночого 

одягу на 

нетипові 

статури з 

використан

ням знань 

основ 

технологій 

виготовлен

ня одягу та 

конструюв

ання  

Технологія 

виготовлен

ня одягу 

Паралельн

ий 

Перевірка 

узгоджено

сті 

навчальног

о матеріалу 

Повторенн

я в процесі 

пояснення 

Основи 

конструюв

ання одягу  

Попередні

й 

Перевірка 

попередніх 

знань учнів 

Конспекту

вання 

навчальног

о матеріалу 

Здобуття 

навичок та 

закріпленн

я знань із 

розробки 

моделі 

одягу 

враховуюч

и 

властивост

Матеріалоз

навство 

Попередні

й 

Перевірка 

попередніх 

знань учнів 

Конспекту

вання 

навчальног

о матеріалу 



 

Продовження таблиці 2.8. 

102 
 

і матеріалів 

при роботі 

із ними 

Вивчення 

теоретични

х основ 

охорони 

праці 

Основи 

охорони 

праці, 

Охорона 

праці 

Паралельн

ий 

Перевірка 

узгоджено

сті 

навчальног

о матеріалу 

Повторенн

я в процесі 

пояснення 

Моделюва

ння 

жіночого 

святкового 

одягу на 

нетипову 

статуру 

Вивчення 

теоретични

х основ 

малюнку 

тіла 

людини і 

пропорцій 

Рисунок 
Попередні

й 

Перевірка 

попередніх 

знань учнів 

Конспекту

вання 

навчальног

о матеріалу 

Вивчення 

теоретично

го 

матеріалу 

про 

побудову 

силуету та 

визначення 

пропорцій  

моделі, що 

є основою 

технологій 

Технологія 

виготовлен

ня одягу 

Паралельн

ий 

Перевірка 

узгоджено

сті 

навчальног

о матеріалу 

Повторенн

я в процесі 

пояснення 

Спеціальн

ий 

малюнок 

Паралельн

ий 

Перевірка 

узгоджено

сті 

навчальног

о матеріалу 

Повторенн

я в процесі 

пояснення 
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виготовлен

ня одягу та 

моделюван

ня 

Вивчення 

теоретично

го 

матеріалу 

основ 

композиції, 

розміщенн

я та 

компонува

ння 

Основи 

композиції 

Паралельн

ий 

Перевірка 

узгоджено

сті 

навчальног

о матеріалу 

Повторенн

я в процесі 

пояснення 

Вивчення 

теоретично

го 

матеріалу 

властивост

ей тканин 

при роботі 

із ними 

Матеріалоз

навство 

Попередні

й 

Перевірка 

попередніх 

знань учнів 

Конспекту

вання 

навчальног

о матеріалу 

Вивчення 

теоретични

х основ 

конструюв

ання 

Основи 

конструюв

ання одягу  

Попередні

й 
 

Конспекту

вання 

навчальног

о матеріалу 
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жіночого 

одягу на 

типові та 

нетипові 

статури 

Моделюва

ння 

чоловічого 

повсякденн

ого одягу 

на 

нетипову 

статуру 

Вивчення 

теоретично

го 

матеріалу 

розміщенн

я та 

компонува

ння 

Основи 

композиції 

Паралельн

ий 

Перевірка 

узгоджено

сті 

навчальног

о матеріалу 

Повторенн

я в процесі 

пояснення 

Вивчення 

теоретични

х основ 

технологій 

виготовлен

ня 

чоловічого 

одягу 

Технологія 

виготовлен

ня одягу 

Паралельн

ий 

Перевірка 

узгоджено

сті 

навчальног

о матеріалу 

Повторенн

я в процесі 

пояснення 

Вивчення 

теоретични

х основ 

конструюв

ання 

чоловічого 

Основи 

конструюв

ання одягу  

Попередні

й 
 

Конспекту

вання 

навчальног

о матеріалу 
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одягу на 

типові та 

нетипові 

фігури 

Вивчення 

теоретични

х основ 

малювання 

одягу за 

уявою 

Спеціальн

ий 

малюнок 

Паралельн

ий 

Перевірка 

узгоджено

сті 

навчальног

о матеріалу 

Повторенн

я в процесі 

пояснення 

Лаборатор

но-

практична 

робота: 

Створення 

моделей 

чоловічого 

одягу на 

нетипову 

статуру 

Вивчення 

матеріалу 

та здобуття 

навичок 

виконання 

ескізів 

моделей 

чоловічого 

одягу на 

нетипові 

статури, та 

закріпленн

я знань 

Рисунок 
Попередні

й 

Перевірка 

попередніх 

знань учнів 

Конспекту

вання 

навчальног

о матеріалу 

Здобуття 

навичок та 

закріпленн

Технологія 

виготовлен

ня одягу 

Паралельн

ий 

Перевірка 

узгоджено

сті 

Повторенн

я в процесі 

пояснення 
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я знань з 

розробки 

моделей 

чоловічого 

одягу на 

нетипові 

статури з 

використан

ням знань 

основ 

технологій 

виготовлен

ня одягу та 

конструюв

ання  

навчальног

о матеріалу 

Основи 

конструюв

ання одягу  

Попередні

й 

Перевірка 

попередніх 

знань учнів 

Конспекту

вання 

навчальног

о матеріалу 

Здобуття 

навичок та 

закріпленн

я знань із 

розробки 

моделі 

одягу 

враховуюч

и 

властивост

і матеріалів 

при роботі 

із ними 

Матеріалоз

навство 

Попередні

й 

Перевірка 

попередніх 

знань учнів 

Конспекту

вання 

навчальног

о матеріалу 
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Вивчення 

теоретични

х основ 

охорони 

праці 

Основи 

охорони 

праці, 

Охорона 

праці 

Паралельн

ий 

Перевірка 

узгоджено

сті 

навчальног

о матеріалу 

Повторенн

я в процесі 

пояснення 

2.2.4 Розроблення поурочно-тематичного плану з предмету 

 

Для якісної підготовки до уроків та врахування всіх особливостей викладення 

предмету, обов’язковим етапом є розробка поурочно-тематичного плану. 

Поурочно-тематичний план з предмету «Моделювання і художнє оформлення 

одягу» для закрійників 5 розряду наведено у таблиці 2.9.

Таблиця 2.9. 

Поурочно-тематичний план проведення занять предмету «Моделювання і 

художнє оформлення одягу» 

Н
о
м

ер
 у

р
о
к
у

 

Найменуванн

я тем уроків 

К
іл

ь 
к
іс

ть
 г

о
д

и
н

 

Типу уроку 
Методи 

навчання 

Засоби 

навчання 

Види і 

методи 

контролю 

знань і 

вмінь 

1 2 3 4 5 6 7 

Модуль 1. Основи композиції 

ЗМ 5. Зорові ілюзії 

1. 

Ілюзії 

зорового 

сприйняття 
1 Лекція 

Лекція, 

розповідь, 

бесіда, 

пояснення, 

Схеми-

малюнки,  

ілюстрації 

ескізів 

Усне 

опитування, 

інтерактивні 

вправи 
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2. 

Створення 

моделей 

жіночого 

одягу з 

використанн

ям ілюзій 

зорового 

сприйняття 

1 
Лабораторна 

робота 

опитуванн

я, 

демонстра

ція, 

ілюстрація

, групова 

робота, 

індивідуал

ьна робота, 

ігри-бліц 

опитуванн

я, 

інтерактив

ні вправи, 

ескізуванн

я 

одягу, 

буклети 

моделей 

одягу 

різних 

силуетів, 

презентаці

ї, 

відеоролик

и, 

комп’ютер

, 

інтерактив

на дошка, 

кольорові 

та прості 

олівці, 

художні 

альбоми, 

інструкцій

ні картки 

Ескізи 

моделей 

3. 

Створення 

моделей 

жіночого 

одягу з 

використанн

ям ілюзій 

зорового 

сприйняття 

1 
Лабораторна 

робота 

Ескізи 

моделей 

4. 

Створення 

моделей 

жіночого 

одягу з 

використанн

ям ілюзій 

зорового 

сприйняття 

1 
Лабораторна 

робота 

Ескізи 

моделей 

5. 

Ілюзії 

зорового 

сприйняття 

1 
Самостійна 

робота 

Презентації, 

виступи 
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ЗМ 6. Морфологія 

6 

Морфологічн

а 

характеристи

ка 

1 Лекція 

Лекція, 

розповідь, 

бесіда, 

пояснення, 

опитуванн

я, 

демонстра

ція, 

ілюстрація

, групова 

робота, 

індивідуал

ьна робота, 

ігри-бліц 

опитуванн

я, 

інтерактив

ні вправи, 

ескізуванн

я 

Схеми-

малюнки,  

ілюстрації 

ескізів 

одягу, 

буклети 

моделей 

одягу 

різних 

силуетів, 

презентаці

ї, 

відеоролик

и, 

комп’ютер

, 

інтерактив

на дошка, 

кольорові 

та прості 

олівці, 

художні 

альбоми, 

інструкцій

ні картки 

Усне 

опитування, 

інтерактивні 

вправи 

7. 

Антропометр

ія 
1 Лекція 

Усне 

опитування, 

інтерактивні 

вправи 

8. 

Статура 

1 Лекція 

Усне 

опитування, 

інтерактивні 

вправи 

9. 

Класифікація 

відхилень 
1 Лекція 

Фронтальне 

опитування, 

інтерактивні 

вправи 

10. 

Морфологія 

при 

моделюванні 

одягу 

1 
Самостійна 

робота 

Презентації, 

виступи 

ЗМ 7. Гармонізація фігури за допомогою ілюзій зорового сприйняття 
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11. 

Корекція 

особливосте

й фігури. 
1 Лекція 

Лекція, 

розповідь, 

бесіда, 

пояснення, 

опитуванн

я, 

демонстра

ція, 

ілюстрація

, групова 

робота, 

індивідуал

ьна робота, 

ігри-бліц 

опитуванн

я, 

інтерактив

ні вправи, 

ескізуванн

я 

Схеми-

малюнки,  

ілюстрації 

ескізів 

одягу, 

буклети 

моделей 

одягу 

різних 

силуетів, 

презентаці

ї, 

відеоролик

и, 

комп’ютер

, 

інтерактив

на дошка, 

кольорові 

та прості 

олівці, 

художні 

альбоми, 

інструкцій

ні картки 

Фронтальне 

опитування, 

інтерактивні 

вправи 

12. 

Створення 

моделей 

жіночого 

одягу з 

використанн

ям ілюзій 

зорового 

сприйняття 

для корекції 

особливосте

й фігури. 

3 
Лабораторна 

робота 

Ескізи 

моделей 

13. 

Гармонізація 

фігури за 

допомогою 

ілюзій 

зорового 

сприйняття 
2 

Самостійна 

робота 

Ескізи 

моделей 

Модуль 2 Основи художнього проектування виробів в умовах 

промисловості та індивідуального виробництва 

ЗМ 8. Капсули жіночого гардеробу 
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14 

Різновиди 

капсул 

жіночого 

гардеробу  

1 Лекція 

Лекція, 

розповідь, 

бесіда, 

пояснення, 

опитуванн

я, 

демонстра

ція, 

ілюстрація

, групова 

робота, 

індивідуал

ьна робота, 

ігри-бліц 

опитуванн

я, 

інтерактив

ні вправи, 

ескізуванн

я 

Схеми-

малюнки,  

ілюстрації 

ескізів 

одягу, 

буклети 

моделей 

одягу 

різних 

силуетів, 

презентаці

ї, 

відеоролик

и, 

комп’ютер

, 

інтерактив

на дошка, 

кольорові 

та прості 

олівці, 

художні 

альбоми, 

інструкцій

ні картки 

Усне 

опитування, 

інтерактивні 

вправи 

15. 

Створення 

моделей 

жіночого 

одягу з 

використанн

ям різновидів 

капсул 

жіночого 

гардеробу. 

3 
Лабораторна 

робота 

Ескізи 

моделей 

16. 

Капсули 

жіночого 

гардеробу 

4 
Самостійна 

робота 

Ескізи 

моделей, 

виступи 

ЗМ 9. Види одягу чоловічого гардеробу 

17. 
Гармонізація 

чоловічої 
1 

Лекція, 

бесіда 

Лекція, 

розповідь, 

Схеми-

малюнки,  

Контрольні 

питання, 
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фігури за 

допомогою 

ефектів 

зорового 

сприйняття 

бесіда, 

пояснення, 

опитуванн

я, 

демонстра

ція, 

ілюстрація

, групова 

робота, 

індивідуал

ьна робота, 

ігри-бліц 

опитуванн

я, 

інтерактив

ні вправи, 

ескізуванн

я 

ілюстрації 

ескізів 

одягу, 

буклети 

моделей 

одягу 

різних 

силуетів, 

презентаці

ї, 

відеоролик

и, 

комп’ютер

, 

інтерактив

на дошка, 

кольорові 

та прості 

олівці, 

художні 

альбоми, 

інструкцій

ні картки 

усне 

опитування, 

інтерактивні 

вправи 

18. 

Створення 

капсул 

чоловічого 

гардероба 

1 Лекція 

Усне 

опитування, 

інтерактивні 

вправи 

19. 

Створення 

моделей 

чоловічого 

одягу з 

використанн

ям різновидів 

капсул 

чоловічого 

гардеробу. 

2 
Лабороторна 

робота 

Ескізи 

моделей 

20. 

Види одягу 

чоловічого 

гардеробу 2 
Самостійна 

робота 

Ескізи 

моделей 

презентації, 

виступи 

ЗМ 10. Художні системи оформлення одягу 

21. 

Поняття про 

художні 

системи 
1 

Лекція, 

бесіда 

Лекція, 

розповідь, 

бесіда, 

пояснення, 

Схеми-

малюнки,  

ілюстрації 

ескізів 

Фронтальне 

опитування, 

інтерактивні 

вправи 
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оформлення 

одягу 

опитуванн

я, 

демонстра

ція, 

ілюстрація

, групова 

робота, 

індивідуал

ьна робота, 

ігри-бліц 

опитуванн

я, 

інтерактив

ні вправи, 

ескізуванн

я 

одягу, 

буклети 

моделей 

одягу 

різних 

силуетів, 

презентаці

ї, 

відеоролик

и, 

комп’ютер

, 

інтерактив

на дошка, 

кольорові 

та прості 

олівці, 

художні 

альбоми, 

інструкцій

ні картки 

22. 

Види та 

групи 

художніх 

системи 

оформлення 

одягу 

1 
Лекція, 

бесіда 

Фронтальне 

опитування, 

інтерактивні 

вправи 

23. 

Проектуванн

я окремих 

моделей 

виробів як 

автономної 

художньої 

системи 

1 Лекція 

Усне 

опитування, 

інтерактивні 

вправи 

24. 

Створення 

окремих 

моделей 

виробів як 

автономної 

художньої 

системи 

2 
Лабораторна 

робота 

Ескізи 

моделей 

25. 

Художні 

системи 

оформлення 

одягу 

1 
Самостійна 

робота 

Ескізи 

моделей 
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26. 

Художня 

система 

«сімейство» 
1 Лекція 

Фронтальне 

опитування, 

інтерактивні 

вправи 

27 

Створення 

моделей 

одягу за 

художньою 

системою 

«сімейство» 

2 
Лабораторна 

робота 

Ескізи 

моделей 

28. 

Художня 

система 

«сімейство» 

1 
Самостійна 

робота 

Презентації, 

виступи 

29. 

Художня 

система 

«ансамбль» 
1 Лекція 

Усне 

опитування, 

інтерактивні 

вправи 

30. 

Створення 

моделей 

одягу за 

художньою 

системою 

«ансамбль» 

2 
Лабораторна 

робота 

Ескізи 

моделей 

31. 

Художня 

система 

«ансамбль» 

1 
Самостійна 

робота 

Презентації, 

виступи 
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32. 

Художня 

система 

«гарнітур» 
1 

Лекція, 

бесіда 

Усне 

опитування, 

інтерактивні 

вправи 

33. 

Створення 

моделей 

одягу за 

художньою 

системою 

«гарнітур» 

2 
Лабораторна 

робота 

Ескізи 

моделей 

34. 

Художня 

система 

«гарнітур» 
1 

Самостійна 

робота 

Презентації, 

виступи, 

Ескізи 

моделей 

35. 

Художня 

система 

«комплект» 
1 Лекція 

Усне 

опитування, 

інтерактивні 

вправи 

36. 

Створення 

моделей 

одягу за 

художньою 

системою 

«комплект» 

2 
Лабораторна 

робота 

Ескізи 

моделей 

37. 

Художня 

система 

«комплект» 

1 
Самостійна 

робота 

Ескізи 

моделей, 

виступи 
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38. 

Художня 

система 

«колекція» 
1 Лекція 

Фронтальне 

опитування, 

інтерактивні 

вправи 

39 

Види 

колекцій 
1 Лекція 

Фронтальне 

опитування, 

інтерактивні 

вправи 

40 
 

1 
Самостійна 

робота 

Презентаці,в

ідео ролик 

41. 

Створення 

моделей 

одягу за 

художньою 

системою 

«колекція» 

2 
Лабораторна 

робота 

Ескізи 

моделей 

42. 
 

1 
Самостійна 

робота 

Ескізи 

моделей 

ЗМ 11. Моделювання та художнє оформлення жіночих виробів 

43 

Моделюванн

я одягу для 

дому 
1 Лекція 

Лекція, 

розповідь, 

бесіда, 

пояснення, 

опитуванн

я, 

демонстра

ція, 

Схеми-

малюнки,  

ілюстрації 

ескізів 

одягу, 

буклети 

моделей 

одягу 

Фронтальне 

опитування, 

інтерактивні 

вправи 

44 

Створення 

моделей 

одягу для 

дому 

1 
Лабораторна 

робота 

Ескізи 

моделей 
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45 

Моделюванн

я одягу для 

дому 

1 
Самостійна 

робота 

ілюстрація

, групова 

робота, 

індивідуал

ьна робота, 

ігри-бліц 

опитуванн

я, 

інтерактив

ні вправи, 

ескізуванн

я 

різних 

силуетів, 

презентаці

ї, 

відеоролик

и, 

комп’ютер

, 

інтерактив

на дошка, 

кольорові 

та прості 

олівці, 

художні 

альбоми, 

інструкцій

ні картки 

Презентації, 

виступи 

46 

Моделюванн

я 

повсякденно

го одягу  

1 Лекція 

Усне 

опитування, 

інтерактивні 

вправи 

47 

Створення 

моделей 

повсякденно

го одягу  

1 
Лабораторна 

робота 

Ескізи 

моделей 

48 

Особливості 

моделювання 

повсякденно

го одягу 

1 
Самостійна 

робота 

Ескізи 

моделей 

49. 

Моделюванн

я святкового 

одягу  
1 Лекція 

Усне 

опитування, 

інтерактивні 

вправи 

50. 

Створення 

моделей 

святкового 

одягу  

1 
Лабораторна 

робота 

Ескізи 

моделей 

51. 

Відмінності 

моделювання 

святкового та 

повсякденно

1 
Самостійна 

робота 

Презентації, 

ескізи 

моделей, 

виступи 
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го одягу для 

жінок 

 

ЗМ 12. Моделювання та художнє оформлення чоловічих виробів 

52. 

Моделюванн

я одягу для 

дому 
1 Лекція 

Лекція, 

розповідь, 

бесіда, 

пояснення, 

опитуванн

я, 

демонстра

ція, 

ілюстрація

, групова 

робота, 

індивідуал

ьна робота, 

ігри-бліц 

опитуванн

я, 

інтерактив

ні вправи, 

ескізуванн

я 

Схеми-

малюнки,  

ілюстрації 

ескізів 

одягу, 

буклети 

моделей 

одягу 

різних 

силуетів, 

презентаці

ї, 

відеоролик

и, 

комп’ютер

, 

інтерактив

на дошка, 

кольорові 

та прості 

олівці, 

художні 

альбоми, 

Усне 

опитування, 

інтерактивні 

вправи 

53. 

Створення 

моделей 

одягу для 

дому 

1 
Лабораторна 

робота 

Ескізи 

моделей 

54. 

Моделюванн

я 

повсякденно

го одягу  

1 Лекція 

Усне 

опитування, 

інтерактивні 

вправи 

55. 

Створення 

моделей 

повсякденно

го одягу  

1 
Лабораторна 

робота 

Ескізи 

моделей 

 

56. 

Моделюванн

я святкового 

одягу  
1 Лекція 

Усне 

опитування, 

інтерактивні 

вправи 

57. 

Створення 

моделей 

святкового 

одягу  

1 
Лабораторна 

робота 

Ескізи 

моделей 

 



 

Продовження таблиці 2.9. 

119 
 

58. 

Відмінності 

моделювання 

святкового та 

повсякденно

го одягу для 

чоловіків 

1 
Самостійна 

робота 

інструкцій

ні картки 
Презентації, 

ескізи 

моделей, 

виступи 

 

ЗМ 13. Моделювання та художнє оформлення дитячих виробів 

59. 

Моделюванн

я одягу для 

дітей 

ясельного 

віку 

1 Лекція 

Лекція, 

розповідь, 

бесіда, 

пояснення, 

опитуванн

я, 

демонстра

ція, 

ілюстрація

, групова 

робота, 

індивідуал

ьна робота, 

ігри-бліц 

опитуванн

я, 

інтерактив

ні вправи, 

ескізуванн

я 

Схеми-

малюнки,  

ілюстрації 

ескізів 

одягу, 

буклети 

моделей 

одягу 

різних 

силуетів, 

презентаці

ї, 

відеоролик

и, 

комп’ютер

, 

інтерактив

на дошка, 

кольорові 

та прості 

Усне 

опитування, 

інтерактивні 

вправи 

60 

Створення 

моделей 

одягу дітей 

ясельного 

віку 

1 
Лабораторна 

робота 

Ескізи 

моделей 

 

61. 

Особливості 

моделювання 

одягу для 

дітей 

ясельного 

віку 

1 
Самостійна 

робота 

Ескізи 

моделей, 

презентації 

 

62. 

Моделюванн

я одягу для 

дошкільнят 
1 Лекція 

Усне 

опитування, 

інтерактивні 

вправи 
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63. 

Створення 

моделей 

одягу для 

дошкільнят 

1 
Лабораторна 

робота 

олівці, 

художні 

альбоми, 

інструкцій

ні картки 

Ескізи 

моделей 

 

64. 

Особливості 

моделювання 

одягу для 

дошкільнят 

1 
Самостійна 

робота 

Ескізи 

моделей 

 

65. 

Моделюванн

я одягу для 

старшої 

шкільної та 

підліткової 

груп 

1 Лекція 

Усне 

опитування, 

інтерактивні 

вправи 

66. 

Створення 

моделей 

одягу для 

старшої 

шкільної та 

підліткової 

груп 

1 
Лабораторна 

робота 

Ескізи 

моделей 

 

67. 

Особливості 

моделювання 

одягу для 

старшої 

шкільної та 

2 
Самостійна 

робота 

Ескізи 

моделей, 

презентації, 

виступи 
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підліткової 

груп 

ЗМ 14. Моделювання та художнє оформлення виробів за індивідуальним 

завданням 

68. 

Моделюванн

я жіночого 

повсякденно

го одягу на 

нетипову 

статуру 

1 

Лекція 

(комбіновани

й урок) 

Лекція, 

розповідь, 

бесіда, 

пояснення, 

опитуванн

я, 

демонстра

ція, 

ілюстрація

, групова 

робота, 

індивідуал

ьна робота, 

ігри-бліц 

опитуванн

я, 

інтерактив

ні вправи, 

ескізуванн

я 

Схеми-

малюнки,  

ілюстрації 

ескізів 

одягу, 

буклети 

моделей 

одягу 

різних 

силуетів, 

презентаці

ї, 

відеоролик

и, 

комп’ютер

, 

інтерактив

на дошка, 

кольорові 

та прості 

олівці, 

художні 

Усне 

опитування, 

інтерактивні 

вправи 

69. 

Створення 

моделей 

жіночого 

одягу на 

нетипову 

статуру 

1 
Лабораторна 

робота 

Ескізи 

моделей 

 

70. 

Особливості 

моделювання 

жіночого 

одягу на 

нетипову 

статуру 

2 
Самостійна 

робота 

Презентації, 

виступи, 

ескізи 

моделей 

71. 

Моделюванн

я жіночого 

святкового 

одягу на 

1 

Лекція 

(комбіновани

й урок) 

Усне 

опитування, 

інтерактивні 

вправи 
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нетипову 

статуру 

альбоми, 

інструкцій

ні картки 

72. 

Моделюванн

я чоловічого 

повсякденно

го одягу на 

нетипову 

статуру 

1 

Лекція 

(комбіновани

й урок) 

Усне 

опитування, 

інтерактивні 

вправи 

73. 

Створення 

моделей 

чоловічого 

одягу на 

нетипову 

статуру 

1 
Лабороторна 

робота 

Ескізи 

моделей 

 

74. 

Моделюванн

я жіночого та 

чоловічого 

одягу на 

нетипову 

статуру 

4 
Самостійна 

робота 

Презентація, 

виступи, 

Ескізи 

моделей 

Всього годин 95 

Для розробки планів-конспектів уроків ми обрали теми модулю 2 «Основи 

художнього проектування виробів в умовах промисловості та індивідуального 

виробництва», змістового модулю 14. «Моделювання та художнє оформлення виробів 

за індивідуальним завданням».
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2.2.5 Розробка  планів-конспектів уроків теоретичного навчання з предмету 

«Моделювання і художнє оформлення одягу» 

 

Методичні рекомендації щодо підготовки та проведення уроку 

Під час вибору типу уроку необхідно звертати увагу на зв’язки теми уроку з 

іншими предметами. Це допоможе зрозуміти яку зробити структуру уроку. 

Для розробки кожного структурного елемента уроку слід зважати на те, яких 

цілей ви хотіли б досягти, виходячи з поставлених завдань.  

Також слід зазначити, що структура уроку має бути послідовною: від простого 

до складного, від вже знайомого до нового матеріалу і т д. 

Урок повинен бути побудований так, щоб учні не втрачали інтерес та не 

розсіювали свою увагу на зовнішні подразники. Для досягнення результату слід 

розбавляти конспектування нового матеріалу дискусіями, евристичними бесідами, 

прикладами з життя, цікавими іграми-вправами які включатимуть в себе елементи 

вивчення нового матеріалу. 

Також не менш важливо на початку уроку зробити з учнями вправу «Словничок 

нових термінів», для того, щоб діти могли заздалегідь ознайомитись з незнайомими 

для них термінами, які зустрінуться під час пояснення теми. 

Під час розробки окремих структурних елементів роботи варто зважати на те, 

який буде перехід між ними, та як краще використати ті чи інші методи та засоби 

навчання. 

Під час розробки пізнавальних ігор необхідно пам’ятати про те якого віку учні 

та як краще вони сприймають матеріал (краще намалювати дитячі картинки чи знайти 

ескізи відомих дизайнерів; зіграти в дитячу гру чи використати інтерактивні ігри і т. 

ін.). 

Варто пам’ятати що урок не повинен складатися тільки з ігор або тільки з 

конспектування матеріалу. 
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Під час розробки плану уроку необхідно враховувати технічні можливості 

аудиторії/класу (наявність інтерактивних дошок, комп’ютерів, мультимедійних 

програвачів, інструкційних карток, плакатів, стендів і т ін.). 

Під час розробки завдань для повторення та закріплення знань слід обирати такі 

вправи які будуть стимулювати до запам’ятовування/згадування інформації. 

Протягом уроку також необхідно змінювати вид активності учнів. Зміну 

забезпечують робота в парах/групах, яка приходить на заміну конспектуванню або 

самостійній роботі учнів; використання ділових ігор та евристичних бесід 

відволікаючись від постійного конспектування і т. ін.  

Враховуючи сучасні реалії в яких ми живемо, необхідно будувати плани уроків 

так, щоб їх можна було провести в будь-яких умовах. Розробляючи дидактичні засоби 

варто звертати увагу на ті їх варіації, які можна використовувати як в аудиторії так і 

онлайн. 

Використання інтерактивних вправ-ігор приверне увагу здобувачів освіти до 

уроку та зацікавить їх. Також це може допомогти змінювати види діяльності учнів на 

уроці. Інтерактивні вправи-ігри вдало вписуються в будь-який етап уроку: 

актуалізацію та перевірку знань, вивчення нового матеріалу чи закріплення. 

Також пояснення нового матеріалу доречно будувати на основі актуальних 

тенденцій світу, наприклад таких як ідеї розумного споживання в рамках глобальних 

цілей сталого розвитку. 

Не менш важливу роль відіграє і те, як новий матеріал занотовують учні. Краще 

підбирати структурні, логічні та зрозумілі схеми за певною темою та таблиці замість 

великих незрозумілих та складних текстів. 

І найголовніше ставитись до учнів із повагою та розумінням. 

Розробка уроків теоретичного навчання з предмету «Моделювання і 

художнє оформлення одягу». 

Форми розробки планів уроків теоретичного навчання з предмету 

«Моделювання і художнє оформлення одягу» подано в додатку Б1. 
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МЕТОДИЧНА РОЗРОБКА 

уроку з дисципліни 

«Моделювання та художнє оформлення одягу» 

Тема змістового модуля: Моделювання та художнє оформлення виробів за 

індивідуальним завданням  

Тема уроку: Моделювання жіночого повсякденного одягу на нетипову статуру 

Мета уроку:  Навчальна: Вивчення теоретичного матеріалу основ 

моделювання жіночого одягу на нетипову статуру: його силуету, пропорцій, 

розміщення деталей на основній силуетній формі, нанесення декоративного 

оздоблення. 

Розвиваюча: Розвивати здатність оволодіння основними способами мисленевої 

діяльності учнів; вміння аналізувати, виділяти головне, порівнювати. 

Виховна: Виховувати в учнів культуру праці, бережливість, працелюбність, 

дисципліну, звичку до систематичної розумової праці. 

Тип уроку: Комбінований (змішаний) урок. 

Методи і прийоми проведення уроку: лекція, розповідь, пояснення з 

елементами бесід, опитування, демонстрація, ілюстрація, групова робота, 

індивідуальна робота, інтерактивна гра, проведення бліц-гри. 

Засоби навчання: схеми-малюнки, ілюстрації ескізів жіночого одягу, буклети 

моделей одягу різних силуетів, презентації, відеоролик «Види художнього 

оздоблення», комп’ютер, інтерактивна дошка, кольорові та прості олівці, художні 

альбоми, інструкційні картки. 

Міжпредметні зв’язки: 

1. Технологія виготовлення одягу. 

2. Матеріалознавство.  

3. Конструювання одягу.  

4. Спецрисунок 

5. Художнє проєктування виробів.  
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6. Основи композиції. 

Алгоритм проведення уроку 

I. Організаційна частина 3 хв: 

 привітання; 

 перевірка присутніх здобувачів освіти на уроці (кількість у групі); 

 заповнення графи в журналі (дата, назва теми); 

II. Основна частина уроку 35-40 хв: 

1. Повідомлення теми програми і уроку, формування мети та основних 

завдань уроку; 

2. Цільова установка проведення уроку; 

3. Створення проблемних ситуацій: 

 Актуалізація та перевірка опорних знань, умінь, навичок учнів, 

необхідних їм для подальшої роботи на уроці; 

 аналіз і доповнення відповідей учнів, підведення підсумків. 

4. Актуалізація життєвого досвіду: 

 Повідомлення нової навчальної інформації; 

 Показ нових прийомів роботи інструментами в програмі; 

 Відповідь викладача на запитання учнів. 

5. Закріплення знань учнів. 

III.  Заключна частина 3-8 хв: 

1. Висновок уроку; 

2. Аналіз діяльності учнів у процесі всього уроку; 

3. Оцінка роботи учнів, її об’єктивне обґрунтування; 

4. Видача домашнього завдання. 

Хід уроку (45 хв) 

1. Організаційна частина (3 хв):  

 Привітання; 

 Перевірка присутності учнів за журналом; 
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 Перевірка підготовленості учнів до заняття. 

2. Повідомлення теми та постановка мети уроку (2 хв): 

Тема уроку: Моделювання жіночого повсякденного одягу на нетипову статуру 

Мета уроку: Ознайомитись з особливостями моделювання жіночого 

повсякденного одягу на нетипові статури 

3. Актуалізація і повторення знань (5 хв): 

Проведення опитування:  

 Що створює модельєр? (Нові моделі одягу, взуття, головних уборів, 

аксесуарів). 

 Звідки дизайнери черпають фантазію, щоб створити неповторні 

моделі одягу? (З навколишнього світу: з рослинного, тваринного світів, 

будівель, водоймищ тощо).  

 Яких українських дизайнерів ви знаєте? (Лілія Пустовіт, Катерина 

Сільченко, Діана Дорожкіна, Андре Тан, Микола Воронін, Сергій Єрмаков, Леся 

Патока, FROLOV та інші). 

 Що впливає на вигляд та виконання моделей одягу? (статура на 

яку виготовляється одяг, вибір матеріалів, оздоблення тощо) 

Проведення гри-бліц опитування «Найрозумніший». Учні поділяються на дві 

групи та кожна група по черзі відповідає на поставлені запитання (по 3 запитання 

для групи). Учні групи, що відповіла правильно на більшу кількість запитань 

отримують по 2 додаткових бали, учні групи, що менше- по 1 балу. 

 Що таке стиль? (Це сукупність невеликих деталей або акцентів, що 

разом створюють індивідуальний образ). 

o Що таке мода? (Це тимчасове переважання якого-небудь одного 

стилю або його частини в різних сферах життя і культури). 

 Що робить одяг виразним та привабливим? (Колір, фасон, лінії, різні 

варіанти обробки). 
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o Які стилі в одязі ви знаєте? (Класичний, спортивний, романтичний, 

діловий, джинсовий, матроський, фольклорний, східний, диско тощо). 

 Який вид діяльності притаманний художникам-модельєрам? 

(Художники-модельєри займаються художнім моделюванням, вигадуючи нові 

моделі одягу і доводять їх до художньої досконалості). 

o Чим займаються модельєри-конструктори? (Модельєри-

конструктори займаються технічним моделюванням, і виконують задум 

художника-модельєра розробляючи кресленики і лекала за ескізом нової моделі). 

4. Вивчення нового матеріалу з теми: Моделювання жіночого 

повсякденного одягу на нетипову статуру (20  хв). 

1) Загальні відомості про моделювання жіночого одягу. 

Процес створення нової моделі одягу, його зовнішнього вигляду називається 

моделюванням. Термін «моделювання» походить від слова «модель» — зразок 

виробу, нового за формами, обробкою, матеріалами та іншими якостями [26]. 

Найважливішим завданням художнього й технічного моделювання є створення 

естетичної і зручної у використанні моделі виробу. 

Близьким до поняття «мода» є поняття «стиль». Справжні сучасні модниці 

прагнуть мати власний стиль в одязі, який створюють за допомогою сукупності різних 

елементів і нюансів. 

Стиль позначає видиму своєрідність в одязі через композиційне рішення 

костюма: силует, матеріал, крій, колірне рішення, особливості оздоблення, аксесуари 

[26]. 

Стиль тісно взаємопов'язаний із модою, але відрізняється від неї тривалістю 

існування. Мода минає швидко, а стиль довготривалий — він регулює, спрямовує 

моду. 

Кожній людині важливо знайти свій стиль одягу, який допоможе виразити 

індивідуальність, підкреслити переваги фігури та приховати її недоліки. 
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Стиль в одязі має давати відчуття гармонійності, самодостатності, 

підкреслювати риси особистості. А ще — визначатися певними подіями, умовами та 

способом життя [26]. 

Вигляд створюваної моделі залежить від багатьох факторів: силуету, пропорції, 

декоративного оздоблення, матеріалу тощо. 

2) Види силуетів та пропорцій. 

В існуючій практиці спеціального малювання, композиції одягу є такі системи 

опису фігур, силуетів: 

• за геометричним виглядом; 

• за ступенем прилягання одягу до фігури людини; 

• асоціативні силуети [16]. 

Щоб намалювати ескізне рішення моделі потрібна практична компетентність – 

це силует за геометричним виглядом який визначають за принципом його подібності 

до простих геометричних фігур (квадрата, кола, прямокутника, трикутника тощо).  

Основні геометричні силуети – це ті, що зорово можна описати за допомогою 

простих геометричних фігур симетричної форми. До них відносяться та належать такі 

силуети: прямий (прямокутник), трапеція, Х – подібний (трикутник), овал, куля (коло) 

[16]. 

Поєднання простих геометричних фігур вимальовує опис будь-яких видів 

силуетів одягу.  

Прямий силует – прямокутна або квадратна форма, яка в об’ємі являє собою 

циліндричну поверхню.  

Силует трапеція (трапецієподібний) – форма у вигляді трапеції, яка площинно 

описує об’ємну форму зрізаного конуса основою до низу або до верху.  

Х - подібний силует – об’ємна форма у вигляді двох зрізаних конусів, які 

з'єднуються малими основами.  

Овальний силует (силует кулі) – об’ємна форма у вигляді двох зрізаних конусів, 

що з’єднуються більшими основами.  
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Силует – овал, куля (коло) кулеподібний силует у вигляді яйця або плоского 

кола [16]. 

Силует одягу за ступенем прилягання визначають системою опису варіантів 

відстані між поверхнею одягу та поверхнею тіла людини на основних конструктивних 

поясах (грудному, талієвому, стегновому) [16].  

Ступінь різного прилягання одягу на конструктивному рівні задається 

величинами прибавок на вільне облягання на певній ділянці фігури людини.  

Можна виділити силуети за ступенем прилягання одягу до фігури людини:  

• Оболонка, яка деформує тіло (стягує, затискає, перетискає). У цьому разі 

величини прибавок на вільне облягання є від’ємними [16]. 

 • Щільно прилеглий силует. Одяг являє собою оболонку з мінімально 

необхідними прибавками.  

• Прилеглий (приталений) силует. Одяг являє собою оболонку, яка повторює 

форму тіла за рахунок приталеності, прилягання.  

• Напівприлеглий (напівприталений) силует. Одяг являє собою оболонку, яка 

візуально повторює форму тіла людини. 

• Прямий або вільний силует. Одяг являє собою оболонку, яка не повторює 

форму тіла, але зберігає гладкість поверхні матеріалу.  

• Дуже вільний силует. Одяг являє собою оболонку, яка не повторює форму тіла, 

але й не зберігає гладкість поверхні матеріалу і утворює фалди, заломи тощо [16]. 

У практиці моделювання та конструювання одягу, технології, модельного 

рисунку, композиції для одягу виділено чотири основні силуети одягу: прилеглий, 

напівприлеглий, прямий і трапецієподібний або розширений [16]. 

3) Розміщення деталей на основній силуетній формі. 

На основі однієї і тієї ж силуетної форми створюються абсолютно не схожі один 

на одного костюми за рахунок використання конструктивних або декоративних ліній, 

деталей і елементів, кольору, рисунка і фактури тканин тощо [16]. 
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 Як Ви вважаєте чи можливе поєднання різних силуетних форм в 

одній моделі одягу? Якщо так, то доведіть свою думку, коли це можливо. 

 Озирніться один на одного, чи є на комусь із вас одяг який включає 

поєднання різних силуетних форм? Давайте проаналізуємо ці моделі. 

4) Нанесення декоративного оздоблення. 

 Давайте розглянемо фотозображення моделей жіночого одягу з 

міланського тижня моди сезону осінь-зима. Скажіть які види декоративного 

оздоблення Ви бачите на зображених моделях? (Ґудзики, волани, рюші, китиці, 

вишивка, аплікація, оздоблювальні строчки і т д.) 

Нанесення декоративного оздоблення може як поліпшити, так і зіпсувати 

зовнішній вигляд моделі і фігуру дівчини. Завжди слід пам’ятати, що 

перевантаженість образу псує увесь вигляд.  

 Як Ви вважаєте, коли використання декоративного оздоблення 

може зіпсувати створену модель одягу? 

 З якими видами декоративного оздоблення варто бути обережними 

у використанні?  

5) Правила вибору матеріалів 

Якість і зовнішній вигляд моделей одягу напряму залежать від правильно 

підібраних матеріалів. Продумуючи модель слід враховувати з якої тканини 

вона буде, які застібки, строчки, конструктивні та декоративні елементи будуть 

застосовані. 

Від виду тканини безпосередньо залежить як буде сидіти той чи інший 

елемент моделі і як в ньому буде виглядати «покупець» 

6) Особливості моделювання жіночого повсякденного одягу на 

нетипову статуру. 

Статура визначається пропорціями тіла людини, тілобудовою поставою 

фігури.  

 Які існують пропорції тіла? 
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 Які ви знаєте типи тілобудови людини? 

 Які ви знаєте види постави фігури? 

Під час моделювання одягу на нетипову статуру ви, як фахівці, повинні 

враховувати особливості даної фігури, постави і відштовхуючись від цього вдало 

підібрати силует, декоративне оздоблення, матеріали, кольори і т. д. 

 Давайте розглянемо приклади моделей жіночого повсякденного 

одягу та спробуємо визначити на які особливості статури вони виготовлені, 

та як їх нівелюють. 

Також, під час моделювання одягу на будь-яку статуру варто пам’ятати про 

сучасні тенденції моди. Зараз одним із головних направлень є екологічність,  та 

дотримання глобальних цілей сталого розвитку, а саме-розумного споживання. 

Головною ідеєю розумного споживання є скорочення текстильних відходів, та 

дотримання усвідомленого придбання одягу. Тобто Ви купляєте лише ті речі, які вам 

конче необхідні, та використовуєте одяг у повторному вжитку. 

Саме цим напрямом дуже зацікавились світові художники-модельєри і 

створюють моделі одягу-трансформерів, які можна носити у різних виглядах за різних 

обставин; а також одяг виготовлений із вживаних матеріалів. 

 Інтерактивна вправа-гра «Таємниця?»: Давайте узагальнимо: На 

що необхідно зважати моделюючи одяг на нетипову статур? 

5. Самостійна робота на уроці (5 хв): Вигадати та виконати нарис 

моделі жіночого повсякденного одягу на основі ідей розумного споживання з 

використанням знань отриманих під час уроку. 

6. Закріплення нового матеріалу(5 хв): Інтерактивна вправа-гра 

«Класифікація»: Один учень із класу (за власним бажанням) відносить 

зображення моделей одягу відповідно до особливостей статури за допомоги 

всіх учнів (на інтерактивній дошці). 

7. Підсумок уроку(3  хв): 

https://learningapps.org/view32580874
https://learningapps.org/view10308701
https://learningapps.org/view10308701
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 Підведення підсумку: повідомлення про досягнені цілі 

заняття 

 Аналіз роботи та відповідей учнів на уроці, виставлення 

оцінок. 

Домашнє завдання: Підготувати в групах доповідь на тему 

«Особливості моделювання жіночого одягу на нетипову статуру». 

Додаток 1 (до уроку) 

Загальний вигляд презентації розробленої до уроку 

 

Рисунок 2.3. – Загальний вигляд презентації розробленої до уроку 

 

 

 

 

 



 

134 
 

Додаток 2 (до уроку) 

 

а)                                                            б) 

Рисунок 2.4. – Вправа-гра «Таємниця?» 

а) – зовнішній вигляд вправи; б) – посилання QR-код на вправу 

 

а)                                                            б) 

Рисунок 2.5. – Вправа-гра «Класифікація» 

а) – зовнішній вигляд вправи; б) – посилання QR-код на вправу 
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Інтерактивні вправи розроблені за допомогою сервісу для розробки 

електронних навчальних ресурсів LearningApps [36]. 

 Методичні розробки планів-конспектів уроків на теми: Створення моделей 

жіночого одягу на нетипову статуру; Моделювання жіночого святкового одягу на 

нетипову статуру; Моделювання чоловічого повсякденного одягу на нетипову 

статуру; Створення моделей чоловічого одягу на нетипову статуру – наведені в 

додатку Б2-Б5.  

 

2.3 Висновки до ІІ розділу 

 

Завданням сучасної освіти у швейній та конструкторській галузі є підготовка 

високопрофесійних кадрів і конкурентоздатних фахівців. Протягом навчання 

майбутні фахівці повинні здобути трудові навички та вміння, для виконання складних 

трудових операцій з необхідною точністю, швидкістю та мінімальними витратами 

енергії. 

Ці вміння та навички учні можуть отримати в закладі освіти на уроках 

теоретичного або виробничого навчання. 

В ході виконання даного розділу нами був розроблений дидактичний проект з 

предмету «Моделювання і художнє оформлення одягу» при підготовці 

кваліфікованих робітників з професії «Закрійник» 5 розряду, що допомогло 

сформувати вміння визначати способи організації навчального процесу, орієнтуючись 

на умови соціального замовлення. 

Під час виконання курсової роботи ми вирішили наступні завдання: 

 Проаналізували освітньо-кваліфікаційну характеристику 

робітників за професією «Закрійник» V розряду та виділили перелік знань, 

вмінь і навичок даної спеціальності. 
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 Проаналізували навчальний план підготовки кваліфікованих 

робітників за професією, визначивши загальні відомості про навчальний 

план, його структуру та графік навчального процесу. 

 Розглянули предмет «Моделювання і художнє оформлення одягу» 

в системі дисциплін навчального плану. 

 Вибрали і проаналізували навчальну літературу. 

 Охарактеризували тему змістовного модуля та побудували її 

структурно-логічну схему. 

 Розробили поурочно-тематичний план, який сприяє своєчасній та 

якісній підготовці викладача до занять. Поурочно-тематичний план дозволяє 

створювати систему уроків, уникнути прорахунків у часі, правильно 

використовувати і вдосконалювати матеріально-технічну базу. 

 Розробили дидактичні цілі за темою змістовного модулю 

«Моделювання та художнє оформлення виробів за індивідуальним 

завданням», постановка дидактичних цілей, залежно від рівня засвоєння 

навчального матеріалу і сформованості дій учнів, має здійснюватися 

одночасно з вибором методів навчання. 

На першому етапі нами була проаналізована професійна діяльність 

«закрійника» 5 розряду, визначені вимоги до його освітньо-кваліфікаційного рівня та 

сфери професійного використання. Також була побудована функціональна структура 

діяльності кваліфікованого робітника, розроблений зміст його професійної 

підготовки. 

На другому етапі був розроблений зміст навчання з уроків змістовного модулю 

«Моделювання та художнє оформлення виробів за індивідуальним завданням», а 

також обґрунтований вибір технологій навчання. 

Результатом дослідження даного розділу є уроки змістового модулю 

«Моделювання та художнє оформлення виробів за індивідуальним завданням» 

сформовані на основі навчальної програми з елементами цифровізації та використанні 
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ідей розумного споживання, які можна використовувати в навчальному процесі з 

предмету «Моделювання і художнє оформлення одягу». 



 

ЗАГАЛЬНІ ВИСНОВКИ 

 

Сучасні тенденції в світі моди які стрімко розвиваються провокують значні 

зміни в усіх пластах фешн-індустрії. Зважаючи на нові віяння моди значно 

змінюються вимоги до розробки одягу, а в зв’язку із технологічним прогресом – 

вимоги до технологій виготовлення. Таким чином вимоги до кваліфікації дизайнерів, 

модельєрів, конструкторів, технологів, кравців, закрійників та інших працівників 

індустрії значно підвищуються.  

Маючи сучасні реалії в яких знаходиться наша країна, необхідно забезпечувати 

безперервний освітній процес задля майбутнього. Тому організація та зміст 

навчального процесу і програм повинні бути на високому рівні та вміти 

підлаштовуватись під обставини. 

Завданням нашого кваліфікаційного проєкту було проаналізувати вимоги 

сьогодення до виготовлення одягу та створити нову модель відповідно до них, а також 

розробити дидактичний проєкт для підготовки закрійників, запропонувавши 

покращення навчального процесу відповідно до сучасних реалій.  

Відповідно до поставлених завдань кваліфікаційного проекту в 

конструкторсько-технологічному розділі проаналізовано сучасні тенденції моди та 

розроблено сукню-трансформер святкового призначення, для жінок молодшої вікової 

групи. Моделювання сукні відбувалась на основі індивідуального аналізу замовниці, 

відповідно до розробленої книги стилю та з дотриманням ідей розумного споживання. 

Базову модель виробу спроєктовано на індивідуальну фігуру розміру 157-105-110, ІІ 

повнотної групи за методикою «Унімекс». Розроблено технологічну документацію на 

виготовлення сукні-трансформера святкового призначення для індивідуального 

виготовлення одягу.
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В науково-методичному розділі проведений аналіз структури професійної 

діяльності робітників за професією «Закрійник» та розроблено дидактичний проєкт 

підготовки кваліфікованих фахівців.  

Проведено аналіз навчального плану підготовки закрійників, на основі якого 

розроблено дидактичні матеріали з дисциплін «Моделювання і художнє оформлення 

одягу». Нами розроблено плани-конспекти уроків та дидактичні матеріали до них в 

рамках змістового модуля «Моделювання та художнє оформлення виробів за 

індивідуальним завданням». Розробка дидактичних матеріалів ґрунтується на вимогах 

до підготовки закрійників 5 розряду, а також використанні цифрових технологій та 

ідей розумного споживання, на прикладі сукні-трансформера розробленої в першому 

розділі роботи.  

У кваліфікаційному проєкті чітко обґрунтована необхідність удосконалення 

підготовки закрійників у закладах професійної (професійно-технічної) освіти 

відповідно до сучасних реалій та вимог. Запропоновано використання нехарактерної 

для ЗП(ПТ)О методики побудови базової конструкції плечового одягу, а також 

застосування цифрових технологій та акцентування на впровадженні в навчальний 

процес ідей розумного споживання. 

Практичне значення нашого дослідження полягає в тому, що розроблений 

дидактичний проєкт може бути використаний в процесі професійної підготовки 

закрійників. Завдяки розробленим інтерактивним вправам та впровадженню ідей 

розумного споживання в теми дисципліни освітній процес набуває актуальності та 

стає цікавішим для здобувачів освіти. Таким чином ми пропонуємо варіанти 

удосконалення фахової підготовки закрійників 5 розряду. 
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Загальний вид та опис художньо-технічного оформлення зразка моделі 

Графічне зображення зовнішнього вигляду моделі  

Опис художньо-технічного оформлення моделі 

Сукня-трансформер жіноча святкового призначення для жінок молодшої та 

середньої вікових груп зі з’ємними довгими рукавами та з’ємною спідницею, Х-

подібного силуету довжиною до середини стегна. Сукня виготовлена з однотонного 

атласу, стрейч сітки, на підкладці.  

Сукня складається з трьох частин: базової сукні, з’ємної спідниці-шлейфу та 

з’ємних рукавів. 
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Базова сукня прилеглого силуету, складається з корсету на подвійних бретелях 

та прямої спідниці, з’єднаних по лінії талії. Виготовлена з однотонного атласу, на 

підкладці.  

Перед корсету складається із трьох частин: центральної, бокової та бочка. 

Верхня лінія корсету фігурна V-подібна.  

Спинка корсету складається з трьох частин: середньої, бокової та бочка.  

На рельєфних швах пілочки та спинки розташовані підсилювачі з корсетного 

регилину. Корсет на підкладці. Низ корсету оброблений тасьмою. В середньому шві 

спинки корсету та спідниці розміщені внутрішня застібка на шнурівку з 22 люверсами 

та зовнішня застібка на тасьму-«блискавку». 

Зовнішні бретелі широкі з стрейч сітки, пришивні, мають трансформуючу 

складову: одягаються на плечі або відкидаються на передпліччя. Внутрішні бретелі-

стрічки з атласу, пришивні зі сторони переду та на застібку з гачків-регуляторів по 

спинці. 

Спідниця пряма напівприлеглого силуету. Заднє полотнище спідниці з середнім 

швом.  

З’ємна спідниця-шлейф вільного силуету з асиметричним низом, відкрита по 

переду, з однотонного атласу, з пришивним поясом, який застібається на два гачки.  

Рукав з’ємний, одношовний, довгий, з тунельним отвором по окату для його 

фіксації та призборюванням, з манжетою та призборюванням по низу, виготовлений 

із однотонної стрейч сітки. Манжета на два ґудзика та дві начіпні петлі, виготовлена 

з однотонного атласу. Рукав фіксується на сукні за допомогою бретелі-стрічки. 

По краях обшивки регилину на рельєфах, діагональних лініях переду та заду 

корсету прострочено оздоблювальну строчку шириною 1,0 см. 

Сукня рекомендується для зростів 158-164, ОгIII- 100-108 I та II повнотних груп. 
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Таблиця 1 

Специфікація деталей крою сукні-трансформера 
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1 2 3 4 5 6 7 8 

Деталі верху 

01. 

Центральн

а частина 

переду  

 

1-2 – 

середня 

лінія, 

перегин; 

2-3 – зріз 

декольте; 

3-4 – 

верхній 

зріз; 

4-5 –зріз 

рельєфу; 

1-5 – зріз 

низу; 

а-б – лінія 

талії  

2-а, 2-б – 

лінія 

настрочува

ння регіліну 

1 1 

Вздовж 

деталі 

(паралел

ьно 

середній 

лінії) 

0 
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02. 

Бокова 

частина 

переду 

 

1-2 –зріз 

рельєфу 

центральни

й; 

2-3 – 

верхній 

зріз; 

3-4 – зріз 

рельєфу 

боковий; 

1-4 – зріз 

низу; 

а-б – лінія 

талії 

1 2 

Вздовж 

деталі 

(співпад

ає з 

напрямк

ом на 

централ

ьній 

частині 

корсету) 

0 

03. 
Бочок 

переду 

 

1-2 – зріз 

рельєфу; 

2-3 – 

верхній 

зріз; 

3-4 – 

боковий 

зріз; 

1-4 – зріз 

низу; 

а-б – лінія 

талії 

1 2 

Вздовж 

деталі 

(співпад

ає з 

напрямк

ом на 

централ

ьній 

частині 

корсету) 

0 
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04. 

Середня 

частина 

спинки  

 

1-2 зріз 

рельєфу; 

2-3 – 

верхній 

зріз; 

3-4 – 

середній 

зріз; 

1-4 – зріз 

низу; 

а-б – лінія 

талії 

1 4 

Вздовж 

деталі 

(паралел

ьно 

середній 

лінії) 

0 

05. 

Бокова 

частина 

спинки  

 

1-2 зріз 

рельєфу 

боковий; 

2-3 – 

верхній 

зріз; 

3-4 – зріз 

рельєфу 

центральни

й; 

1-4 – зріз 

низу; 

а-б – лінія 

талії 

1 2 

Вздовж 

деталі 

(співпад

ає з 

напрямк

ом на 

централ

ьній 

частині 

корсету) 

0 
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06. 
Бочок 

спинки  

 

1-2 боковий 

зріз; 

2-3 – 

верхній 

зріз; 

3-4 – зріз 

рельєфу; 

1-4 – зріз 

низу; 

а-б – лінія 

талії 

1 2 

Вздовж 

деталі 

(співпад

ає з 

напрямк

ом на 

централ

ьній 

частині 

корсету) 

0 

07. 

Переднє 

полотнище 

спідниці 

 

1-2 –

верхній зріз 

;  

2-3  -

середня 

лінія, 

перегин 

1-4 - 

боковий 

зріз;  

3-4 - зріз 

низу.  

1 1 

Вздовж 

деталі 

(паралел

ьно 

середній 

лінії) 

5 

08. 

Заднє 

полотнище 

спідниці 

 

1-2 –

верхній зріз 

;  

2-3 - 

середній 

зріз 

заднього 

полотнища; 

1 2 

Вздовж 

деталі 

(паралел

ьно 

середнь

ому 

зрізу) 

5 
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1-4 - 

боковий 

зріз;  

3-4 - зріз 

низу. 

09. 

Полотнищ

е спідниці-

шлейфу 

 

1-а-2 - зріз 

низу; 

2-3 та 4-1 – 

передній 

зріз; 

3-б-4 – зріз 

верху (талії) 

1 2 

Вздовж 

деталі 

(паралел

ьно лінії 

перегин

у) 

0 

10. Пояс 

 

1-2, 3-4 – 

бокові 

зрізи; 

2-3 – 

верхній 

зріз; 

1-4 – зріз 

низу 

1 1 

Паралел

ьно лінії 

проведе

ній 

вздовж 

деталі 

2 

11. Рукав  

 

1-2 – 

рукавний; 

2-3-4 – зріз 

окату; 

4-5 – 

рукавний 

1-5 – зріз 

низу 

1 2 
Вздовж 

деталі 
5 
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12. Манжета 

 

1-2, 3-4 – 

бокові 

зрізи; 

2-3 – 

верхній 

зріз; 

1-4 – зріз 

низу 

1 2 

Паралел

ьно лінії 

проведе

ній 

вздовж 

деталі 

2 

Деталі підкладки 

13. 

Підкладка 

центральн

ої частини 

переду  

 

1-2 – 

середня 

лінія, 

перегин; 

2-3 – зріз 

декольте; 

3-4 – 

верхній 

зріз; 

4-5 –зріз 

рельєфу; 

1-5 – зріз 

низу; 

а-б – лінія 

талії  

2-а, 2-б – 

лінія 

настрочува

ння регіліну 

1 1 

Вздовж 

деталі 

(паралел

ьно 

середній 

лінії) 

0 
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14. 

Підкладка 

бокової 

частини 

переду 

 

1-2 –зріз 

рельєфу 

центральни

й; 

2-3 – 

верхній 

зріз; 

3-4 – зріз 

рельєфу 

боковий; 

1-4 – зріз 

низу; 

а-б – лінія 

талії 

1 2 

Вздовж 

деталі 

(співпад

ає з 

напрямк

ом на 

централ

ьній 

частині 

корсету) 

0 

15. 

Підкладка 

бочка 

переду 

 

1-2 – зріз 

рельєфу; 

2-3 – 

верхній 

зріз; 

3-4 – 

боковий 

зріз; 

1-4 – зріз 

низу; 

а-б – лінія 

талії 

1 2 

Вздовж 

деталі 

(співпад

ає з 

напрямк

ом на 

централ

ьній 

частині 

корсету) 

0 
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16. 

Підкладка 

середньої 

частини 

спинки  

 

1-2 зріз 

рельєфу; 

2-3 – 

верхній 

зріз; 

3-4 – 

середній 

зріз; 

1-4 – зріз 

низу; 

а-б – лінія 

талії 

1 4 

Вздовж 

деталі 

(паралел

ьно 

середній 

лінії) 

0 

17. 

Підкладка 

бокової 

частини 

спинки  

 

1-2 зріз 

рельєфу 

боковий; 

2-3 – 

верхній 

зріз; 

3-4 – зріз 

рельєфу 

центральни

й; 

1-4 – зріз 

низу; 

а-б – лінія 

талії 

1 2 

Вздовж 

деталі 

(співпад

ає з 

напрямк

ом на 

централ

ьній 

частині 

корсету) 

0 
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18. 

Підкладка 

бочка 

спинки  

 

1-2 боковий 

зріз; 

2-3 – 

верхній 

зріз; 

3-4 – зріз 

рельєфу; 

1-4 – зріз 

низу; 

а-б – лінія 

талії 

1 2 

Вздовж 

деталі 

(співпад

ає з 

напрямк

ом на 

централ

ьній 

частині 

корсету) 

0 

19. 

Підкладка 

передньог

о 

полотнища 

спідниці 

 

1-2 –

верхній зріз 

;  

2-3  -

середня 

лінія, 

перегин 

1-4 - 

боковий 

зріз;  

3-4 - зріз 

низу.  

1 1 

Вздовж 

деталі 

(паралел

ьно 

середній 

лінії) 

5 

20. 

Підкладка 

заднього 

полотнища 

спідниці 

 

1-2 –

верхній зріз 

;  

2-3 - 

середній 

зріз 

заднього 

полотнища; 

1 2 

Вздовж 

деталі 

(паралел

ьно 

середнь

ому 

зрізу) 

5 
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1-4 - 

боковий 

зріз;  

3-4 - зріз 

низу. 

Деталі докладу 

21. 

Прокладка 

центральн

ої частини 

переду  

 

- 1 1 

Співпад

ає з 

напрямк

ом на 

відповід

ній 

деталі 

верху 

0 

22. 

Прокладка 

бокової 

частини 

переду 

 

- 1 2 

Співпад

ає з 

напрямк

ом на 

відповід

ній 

деталі 

верху 

0 

23. 

Прокладка 

бочка 

переду 

 

- 1 2 

Співпад

ає з 

напрямк

ом на 

відповід

ній 

деталі 

верху 

0 



 

Продовження додатку А8 

 
 

24. 

Прокладка 

середньої 

частини 

спинки  

 

- 1 4 

Співпад

ає з 

напрямк

ом на 

відповід

ній 

деталі 

верху 

0 

25. 

Прокладка 

бокової 

частини 

спинки  

 

- 1 2 

Співпад

ає з 

напрямк

ом на 

відповід

ній 

деталі 

верху 

0 

26. 

Прокладка 

бочка 

спинки  

 

- 1 2 

Співпад

ає з 

напрямк

ом на 

відповід

ній 

деталі 

верху 

0 

27. 

Прокладка 

передньог

о 

полотнища 

спідниці 

 

- 1 1 

Співпад

ає з 

напрямк

ом на 

відповід

ній 

деталі 

верху 

5 
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28. 

Прокладка 

заднього 

полотнища 

спідниці 

 

- 1 2 

Співпад

ає з 

напрямк

ом на 

відповід

ній 

деталі 

верху 

5 

29. 
Прокладка 

пояса 

 

- 1 1 

Співпад

ає з 

напрямк

ом на 

відповід

ній 

деталі 

верху 

2 

30. 
Прокладка 

манжети  
- 1 2 

Співпад

ає з 

напрямк

ом на 

відповід

ній 

деталі 

верху 

2 
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Таблиця вимірів виробу в готовому вигляді  

Модель № 23  

Назва виробу: Сукня-трансформер святкового призначення 

Номер повнотної групи: ІІ  

Вікова група: молодша  

Базовий розмір: 158-104-110 

Назва місць 

вимірів 

Виміри 

Припуски 

на шви та 

усадку 

Максимальне 

відхилення 

від 

номінального 

розміру у 

виробі, см 

Обхват 

грудей 
104 108 112 

Обхват 

стегон 
110 114 118 

Зріст  

1 2 3 4 5 6 7 

Сукня 

Довжина 

виробу 

вздовж 

середини 

спинки 

158 

164 

170 

55,0 

57,0 

59,0 

55,0 

57,0 

59,0 

55,0 

57,0 

59,0 

Усадка – 

1,0 

Шви – 

1,0 

+/- 1,0 см 

Довжина 

виробу 

вздовж 

середини 

переду 

158 

164 

170 

60,0 

62,0 

64,0 

60,0 

62,0 

64,0 

60,0 

62,0 

64,0 

Усадка – 

1,0 

Шви – 

1,0 

+/- 1,0 см 

Ширина 

виробу на 

рівні талії 

158 

164 

170 

40,0 

40,0 

40,0 

42,0 

42,0 

42,0 

44,0 

44,0 

44,0 

Шви – 

1,0 

Усадка – 

0,5 

+/- 1,0 см 

Ширина 

виробу на 

рівні 

глибини 

пройми 

158 

164 

170 

48,0 

48,0 

48,0 

50,0 

50,0 

50,0 

52,0 

52,0 

52,0 

Шви – 

1,0 

Усадка – 

0,5 

+/- 1,0 см 

Ширина 

виробу на 

рівні ширини 

стегон 

158 

164 

170 

50,0 

50,0 

50,0 

52,0 

52,0 

52,0 

54,0 

54,0 

54,0 

Шви – 

1,0 

Усадка – 

0,5 

+/- 1,0 см 



 

Продовження додатку А8 

 
 

Довжина 

спідниці 

виробу 

158 

164 

170 

45,0 

47,0 

49,0 

45,0 

47,0 

49,0 

45,0 

47,0 

49,0 

Усадка – 

1,0 

Шви – 

1,0 

+/- 1,0 см 

Рукав 

Довжина 

рукава 
158 

164 

170 

64,0 

66,0 

68,0 

64,0 

66,0 

68,0 

64,0 

66,0 

68,0 

Усадка – 

1,0 

Шви – 

1,0 

+/- 1,0 см 

Ширина 

рукава в 

найширшому 

місці 

158 

164 

170 

60,0 

60,0 

60,0 

62,0 

62,0 

62,0 

64,0 

66,0 

68,0 

Шви – 

1,0 

Усадка – 

0,5 

+/- 1,0 см 

Ширина 

манжети 
158 

164 

170 

4,0 

4,0 

4,0 

4,0 

4,0 

4,0 

4,0 

4,0 

4,0 

Шви – 

1,0 

Усадка – 

0,5 

+/- 1,0 см 

З’ємна спідниця-шлейф 

Довжина 

спідниці-

шлейфу (від 

лінії 

пришивання 

поясу до  

найвищої 

точки) 

158 

164 

170 

63,0 

65,0 

67,0 

63,0 

65,0 

67,0 

63,0 

65,0 

67,0 

Усадка – 

1,0 

Шви – 

1,0 

Підгин – 

1,5 

+/- 1,0 см 

Довжина 

спідниці-

шлейфу (від 

лінії 

пришивання 

поясу до  

найнижчої 

точки) 

158 

164 

170 

103,0 

105,0 

107,0 

103,0 

105,0 

107,0 

103,0 

105,0 

107,0 

Усадка – 

1,0 

Шви – 

1,0 

Підгин – 

1,5 

+/- 1,0 см 
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Конфекційна карта 

Розробник: Назарчук В. Т.  

Модель № 23  

Підприємство: ательє мод «Lana» 

Назва виробу: Сукня-трансформер святкового призначення  

Розміри, що рекомендуються 104-112  

Повнотна група І-ІV  

Зрости, що рекомендуються 158-170 

 

Тканина 

верху 

Підкладкова 

тканина 

Прокладковий 

матеріал 
Нитки Фурнітура 

     

 
 



 

 
 

Додаток Б1 

Форми розробки планів уроків теоретичного навчання з предмету 

«Моделювання і художнє оформлення одягу» 

План уроку 

Закрійник, 5 розряд Тема: Моделювання 

жіночого повсякденного 

одягу на нетипову статуру 

Тип уроку: 

Комбінований 

Дидактичні (навчальні) цілі: 

рівень засвоєння постановка цілей Методи і прийоми 

проведення уроку: 

лекція, розповідь, 

пояснення з елементами 

бесід, опитування, 

демонстрація, 

ілюстрація, групова 

робота, індивідуальна 

робота, інтерактивна гра, 

проведення бліц-гри. 

Засоби навчання: схеми-

малюнки, ілюстрації 

ескізів жіночого одягу, 

буклети моделей одягу 

різних силуетів, 

презентації, комп’ютер, 

інтерактивна дошка, 

кольорові та прості 

олівці, художні альбоми,  

 

Четвертий рівень Вивчення теоретичного 

матеріалу основ 

моделювання одягу: його 

силуету, пропорцій, 

розміщення деталей на 

основній силуетній формі, 

нанесення декоративного 

оздоблення та визначення 

його особливостей для 

нетипових статур. 

Навчальна: Вивчення теоретичного матеріалу основ 

моделювання жіночого одягу на нетипову статуру: 

його силуету, пропорцій, розміщення деталей на 

основній силуетній формі, нанесення декоративного 

оздоблення. 

Виховна: Виховувати в учнів культуру праці, 

бережливість, працелюбність, дисципліну, звичку до 

систематичної розумової праці. 
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Розвиваюча: Розвивати здатність оволодіння 

основними способами мисленевої діяльності учнів; 

вміння аналізувати, творчо мислити виділяти головне, 

порівнювати. 

 

Хід року: 

Структурні 

елементи уроку з 

приблизним 

розподілом часу 

Зміст уроку 

Форми та методи роботи 

викладача учнів 

1 2 3 4 

Організаційна 

частина (3 хв) 

 Привітання; 

 Перевірка 

присутності учнів за 

журналом; 

 Перевірка 

підготовленості учнів до 

заняття. 

Пояснення 

Вступна бесіда 
 

Повідомлення 

теми та 

постановка 

мети уроку (2 

хв) 

Тема уроку:  

Моделювання жіночого 

повсякденного одягу на 

нетипову статуру Мета 

уроку: Ознайомитись з 

особливостями 

моделювання жіночого 

повсякденного одягу на 

нетипові статури 

Повідомлення 

теми та мети 

уроку 

Бесіда 

Розповідь 
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Актуалізація і 

повторення 

знань (5 хв): 

 

Актуалізація та 

повторення знань: 

Опитування; 

Проведення 

інтерактивної вправи-

гри «Найрозумніший». 

Учні поділяються на дві 

групи та кожна група по 

черзі відповідає на 

поставлені запитання 

(по 3 запитання для 

групи). Учні групи, що 

відповіла правильно на 

більшу кількість 

запитань отримують по 

2 додаткових бали, учні 

групи, що менше- по 1 

балу. 

Фронтальна 

форма 

організації 

навчальної 

діяльності учнів 

Групова форма 

організації 

навчальної 

діяльності  

Колективна 

робота 

Робота по групах 

Фрональна бесіда 

Вивчення 

нового 

матеріалу з 

теми: 

Моделювання 

моделей одягу за 

уявою (20  хв) 

 

План 

7) Загальні відомості 

про моделі одягу. 

8) Види силуетів та 

пропорцій. 

9) Розміщення 

деталей на основній 

силуетній формі. 

Фронтальна 

форма 

організації 

навчальної 

діяльності учнів; 

Розповідь 

Конспектування 

Обговорення 

Фронтальна 

бесіда 
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10) Нанесення 

декоративного 

оздоблення. 

11) Правила вибору 

матеріалів 

12) Особливості 

моделювання жіночого 

повсякденного одягу на 

нетипову статуру 

Самостійна 

робота на уроці 

(5 хв) 

Вигадати та виконати 

нарис моделі жіночого 

повсякденного одягу з 

використанням знань 

отриманих під час 

уроку. 

Індивідуальна 

(самостійна) 

форма 

організації 

роботи 

Самостійно-

творча  робота 

Закріплення 

нового 

матеріалу(5  хв) 

Інтерактивна гра: 

Один учень із класу, за 

власним бажанням, 

відносить зображення 

до відповідних назв з 

допомогою всіх учнів (на 

інтерактивній дошці). 

Фронтальна 

форма 

організації 

навчальної 

діяльності учнів 

Колективна 

(кооперативна) 

форма 

навчальної 

діяльності учнів  

Колективна 

робота 

Обговорення 
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Підсумок 

уроку(3  хв): 

 

Підведення підсумку: 

повідомлення про 

досягнені цілі заняття 

Аналіз роботи та 

відповідей учнів на 

уроці, виставлення 

оцінок. 

Домашнє завдання: 

Підготувати доповідь 

на тему «Особливості 

моделювання жіночого 

одягу на нетипову 

статуру» 

Оцінювання 

роботи учнів 
 

 

Дата_________________ 

 

Підпис викладача_____________ 

 

План лабораторно-практичної роботи 

Закрійник, 5 розряд Тема: Створення моделей 

жіночого одягу на нетипову 

статуру 

Тип уроку: 

формування 

практичних вмінь і 

навичок Дидактичні (навчальні) цілі: 

рівень засвоєння постановка цілей Методи і прийоми 

проведення уроку: : 

словесний, наочний, 

практичний, 

проведення 

інтерактивної гри. 

Четвертий рівень Закріплення теоретичного 

матеріалу основ 

моделювання одягу: його 

силуету, пропорцій, 

розміщення деталей на 
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основній силуетній формі, 

нанесення декоративного 

оздоблення та визначення 

його особливостей для 

нетипових статур. 

Засоби навчання: : 

схеми-малюнки, 

ілюстрації ескізів 

жіночого одягу, 

буклети моделей одягу 

різних силуетів, 

презентації, 

комп’ютер, 

інтерактивна дошка, 

кольорові та прості 

олівці, художні 

альбоми, інструкційні 

картки. 

 

 

Навчальна: Навчити застосовувати теоретичний 

матеріал з основ моделювання жіночого одягу на 

нетипову статуру: його силуету, пропорцій, 

розміщення деталей на основній силуетній формі, 

нанесення декоративного оздоблення та особливостей 

використання матеріалів. 

Виховна: : Виховувати в учнів культуру праці, 

бережливість, працелюбність, дисципліну, звичку до 

систематичної розумової праці. 

Розвиваюча: Розвивати здатність оволодіння 

основними способами мисленевої діяльності учнів; 

вміння аналізувати, творчо мислити виділяти головне, 

порівнювати, самостійно працювати. 

 

Хід року: 

Структурні 

елементи 

уроку з 

приблизним 

розподілом 

часу 

Зміст уроку 

Форми та методи роботи 

викладача учнів 

1 2 3 4 
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Організаційна 

частина (3 хв) 

 Привітання; 

 Перевірка 

присутності учнів за 

журналом; 

 Перевірка 

підготовленості учнів до 

заняття. 

Пояснення 

Вступна бесіда 
 

Повідомлення 

теми та 

постановка 

мети уроку (2 

хв) 

Тема роботи: 

Створення моделей 

жіночого одягу на 

нетипову статуру 

Мета роботи: 

Навчитись створювати 

ескізи та моделювати 

жіночий одяг на 

нетипову статуру 

Повідомлення 

теми та мети 

уроку 

Бесіда 

Розповідь 

 

Інструктаж з 

охорони праці 

при 

виконанні 

лабораторних 

робіт.  

 

Інструктаж з охорони 

праці при виконанні 

лабораторних робіт.  

 
Пояснення 

 
 

Актуалізація і 

повторення 

знань (5 хв): 

 

Актуалізація та 

повторення знань: 

Опитування; 

Фронтальна 

форма організації 

навчальної 

діяльності учнів 

Колективна 

робота 

Робота по 

групах 
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Проведення 

інтерактивної вправи-

гри «Парочки».  

Групова форма 

організації 

навчальної 

діяльності  

Фрональна 

бесіда 

Виконання 

завдань 

лабораторно-

практичної 

роботи; 

оформлення 

звіту 

 

Вимоги до оформлення 

звіту 

1.Виконати художнє 

моделювання жіночого 

одягу на нетипові 

статури із елементів 

журналів мод. 

2. Розробити ескіз 

моделі жіночого одягу 

на нетипову статуру. 

3. Оформити розроблені 

ескізи в паспарту. 

4. Навести письмову 

характеристику 

нетипової статури з 

якою працювали, та 

описати як 

враховувались 

особливості даної 

фігури. 

Індивідуальна 

(самостійна) 

форма організації 

роботи 

Самостійно-

творча  робота 

Підсумок 

уроку(3  хв): 

 

Підведення підсумку: 

повідомлення про 

досягнені цілі заняття 

Оцінювання 

роботи учнів 
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Аналіз роботи та 

відповідей учнів на 

уроці, виставлення 

оцінок. 

Домашнє завдання: 

Розробити ескізну 

колекцію моделей 

жіночого святкового 

одягу на нетипову 

статуру 

 

Дата_________________ 

 

Підпис 

викладача______________________ 

План уроку 

Закрійник, 5 розряд Тема: Моделювання 

жіночого святкового одягу 

на нетипову статуру 

Тип уроку: 

Комбінований 

Дидактичні (навчальні) цілі: 

рівень засвоєння постановка цілей Методи і прийоми 

проведення уроку: 

лекція, розповідь, 

пояснення з 

елементами бесід, 

опитування, 

демонстрація, 

ілюстрація, групова 

робота, індивідуальна 

робота, інтерактивна 

гра, проведення бліц-

гри. 

Засоби навчання: 
схеми-малюнки, 

ілюстрації ескізів 

Четвертий рівень Вивчення теоретичного 

матеріалу основ 

моделювання одягу: його 

силуету, пропорцій, 

розміщення деталей на 

основній силуетній формі, 

нанесення декоративного 

оздоблення та визначення 

його особливостей для 

нетипових статур. 

Навчальна: Вивчення теоретичного матеріалу основ 

моделювання жіночого святкового одягу на нетипову 

статуру: його силуету, пропорцій, розміщення 

деталей на основній силуетній формі, нанесення 
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декоративного оздоблення та особливостей 

використання матеріалів. 

жіночого одягу, буклети 

моделей одягу різних 

силуетів, презентації, 

комп’ютер, 

інтерактивна дошка, 

кольорові та прості 

олівці, художні 

альбоми, інструкційні 

картки. 

Виховна: Виховувати в учнів культуру праці, 

бережливість, працелюбність, дисципліну, звичку до 

систематичної розумової праці. 

 

Розвиваюча: Розвивати здатність оволодіння 

основними способами мисленевої діяльності учнів; 

вміння аналізувати, творчо мислити виділяти головне, 

порівнювати. 

Хід року: 

Структурні 

елементи 

уроку з 

приблизним 

розподілом 

часу 

Зміст уроку 

Форми та методи роботи 

викладача учнів 

1 2 3 4 

Організаційн

а частина (3 

хв) 

 Привітання; 

 Перевірка 

присутності учнів за 

журналом; 

 Перевірка 

підготовленості учнів до 

заняття. 

Пояснення 

Вступна бесіда 
 

Повідомлення 

теми та 

постановка 

мети уроку (2 

хв) 

Тема уроку: 
Моделювання жіночогос 

вяткового одягу на 

нетипову статуру 

Мета уроку: 
Ознайомитись з 

особливостями 

моделювання жіночого 

святкового одягу на 

нетипові статури 

Повідомлення 

теми та мети 

уроку 

Бесіда 

Розповідь 

 

Актуалізація і 

повторення 

знань (5 хв): 

 

Актуалізація та 

повторення знань: 

Опитування; 

Проведення гри-бліц 

опитування 

«Найрозумніший». Учні 

Фронтальна 

форма 

організації 

навчальної 

діяльності учнів 

Колективна 

робота 

Робота по 

групах 

Фрональна 

бесіда 
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поділяються на дві групи 

та учасник кожної групи 

по черзі відповідає на 

поставлені 

запитання/ствердження 

«так» або «ні» (по 3 

запитання для групи). 

Учні групи, що відповіла 

правильно на більшу 

кількість запитань 

отримують по 2 

додаткових бали, учні 

групи, що менше- по 1 

балу. 

 

Групова форма 

організації 

навчальної 

діяльності  

Вивчення 

нового 

матеріалу з 

теми: 
Моделювання 

моделей одягу 

за уявою (20  

хв) 

 

План 

Функції сучасного 

одягу. 

Види одягу та його 

вибір. 

Святковий одяг та його 

особливості. 

Ообливості 

моделювання жіночого 

святкового одягу на 

нетипову статуру. 

Моделювання 

святкового одягу в 

поєднанні з розумним 

споживанням. 

Фронтальна 

форма 

організації 

навчальної 

діяльності 

учнів; 

Розповідь 

Конспектуванн

я 

Обговорення 

Фронтальна 

бесіда 

Самостійна 

робота на 

уроці (5 хв) 

Вигадати та виконати 

нарис моделі жіночого 

святкового одягу з 

використанням знань 

отриманих під час уроку. 

Індивідуальна 

(самостійна) 

форма 

організації 

роботи 

Самостійно-

творча  робота 

Закріплення 

нового 

матеріалу(5  

хв) 

Інтерактивна гра 

«Вікторина»: Один 

учень із класу, за власним 

бажанням, відносить 

зображення до 

відповідних назв з 

Фронтальна 

форма 

організації 

навчальної 

діяльності учнів 

Колективна 

робота 

Обговорення 
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допомогою всіх учнів (на 

інтерактивній дошці). 

Колективна 

(кооперативна) 

форма 

навчальної 

діяльності 

учнів  

Підсумок 

уроку(3  хв): 

 

Підведення підсумку: 

повідомлення про 

досягнені цілі заняття 

Аналіз роботи та 

відповідей учнів на уроці, 

виставлення оцінок. 

Домашнє 

завдання: 
Повторити 

пройдені на 

цьому та 

попередньом

у уроці теми. 

 

Оцінювання 

роботи учнів 
 

 

Дата_________________ 

 

Підпис 

викладача_____________________

_ 

План лабораторно-практичної роботи 

Закрійник, 5 розряд Тема: Створення моделей 

чоловічого одягу на 

нетипову статуру 

Тип уроку: 

формування 

практичних вмінь і 

навичок Дидактичні (навчальні) цілі: 

рівень засвоєння постановка цілей Методи і прийоми 

проведення уроку: : 

словесний, наочний, 

практичний, 

проведення 

інтерактивної гри. 

Четвертий рівень Закріплення теоретичного 

матеріалу основ 

моделювання одягу: його 

силуету, пропорцій, 

розміщення деталей на 
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основній силуетній формі, 

нанесення декоративного 

оздоблення та визначення 

його особливостей для 

нетипових статур. 

Засоби навчання: : 

схеми-малюнки, 

ілюстрації ескізів 

чоловічого одягу, 

буклети моделей одягу 

різних силуетів, 

презентації, комп’ютер, 

інтерактивна дошка, 

кольорові та прості 

олівці, художні 

альбоми, інструкційні 

картки. 

 

 

Навчальна: Навчити застосовувати теоретичний 

матеріал з основ моделювання чоловічого одягу на 

нетипову статуру: його силуету, пропорцій, 

розміщення деталей на основній силуетній формі, 

нанесення декоративного оздоблення та особливостей 

використання матеріалів. 

Виховна: : Виховувати в учнів культуру праці, 

бережливість, працелюбність, дисципліну, звичку до 

систематичної розумової праці. 

Розвиваюча: Розвивати здатність оволодіння 

основними способами мисленевої діяльності учнів; 

вміння аналізувати, творчо мислити виділяти головне, 

порівнювати, самостійно працювати. 

 

Хід року: 

Структурні 

елементи 

уроку з 

приблизним 

розподілом 

часу 

Зміст уроку 

Форми та методи роботи 

викладача учнів 

1 2 3 4 
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Організаційна 

частина (3 хв) 

 Привітання; 

 Перевірка 

присутності учнів за 

журналом; 

 Перевірка 

підготовленості учнів до 

заняття. 

Пояснення 

Вступна бесіда 
 

Повідомлення 

теми та 

постановка 

мети уроку (2 

хв) 

Тема роботи: 

Створення моделей 

чоловічого одягу на 

нетипову статуру 

Мета роботи: 

Навчитись створювати 

ескізи та моделювати 

чоловічий одяг на 

нетипову статуру 

Повідомлення 

теми та мети 

уроку 

Бесіда 

Розповідь 

 

Інструктаж з 

охорони праці 

при 

виконанні 

лабораторних 

робіт.  

 

Інструктаж з охорони 

праці при виконанні 

лабораторних робіт.  

 
Пояснення 

 
 

Актуалізація і 

повторення 

знань (5 хв): 

 

Актуалізація та 

повторення знань: 

Опитування; 

Фронтальна 

форма організації 

навчальної 

діяльності учнів 

Колективна 

робота 

Робота по 

групах 
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Проведення 

інтерактивної вправи-

гри «Як гадаєте?».  

Групова форма 

організації 

навчальної 

діяльності  

Фрональна 

бесіда 

Виконання 

завдань 

лабораторно-

практичної 

роботи; 

оформлення 

звіту 

 

Вимоги до оформлення 

звіту 

1.Виконати художнє 

моделювання 

чоловічого одягу на 

нетипові статури із 

елементів журналів мод. 

2. Розробити ескіз 

моделі чоловічого одягу 

на нетипову статуру. 

3. Оформити розроблені 

ескізи в паспарту. 

4. Навести письмову 

характеристику 

нетипової статури з 

якою працювали, та 

описати як 

враховувались 

особливості даної 

фігури. 

Індивідуальна 

(самостійна) 

форма організації 

роботи 

Самостійно-

творча  робота 

Підсумок 

уроку(3  хв): 

 

Підведення підсумку: 

повідомлення про 

досягнені цілі заняття 

Оцінювання 

роботи учнів 
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Аналіз роботи та 

відповідей учнів на 

уроці, виставлення 

оцінок. 

Домашнє завдання: 

Підготувати в групах 

доповідь на тему 

«Моделювання 

жіночого та чоловічого 

одягу на нетипову 

статуру» 

 

 

Дата_________________ 

 

Підпис 

викладача______________________ 

 

 



 

 
 

Додаток Б2 

МЕТОДИЧНА РОЗРОБКА 

Лабораторно-практичної роботи з  дисципліни 

«Моделювання та художнє оформлення одягу» 

Тема змістового модуля: Моделювання та художнє оформлення виробів за 

індивідуальним завданням  

Тема роботи: Створення моделей жіночого одягу на нетипову статуру 

Мета роботи: Навчальна: Навчити застосовувати теоретичний матеріал з 

основ моделювання жіночого одягу на нетипову статуру: його силуету, пропорцій, 

розміщення деталей на основній силуетній формі, нанесення декоративного 

оздоблення та особливостей використання матеріалів. 

Розвиваюча: Розвивати здатність оволодіння основними способами мисленевої 

діяльності учнів; вміння аналізувати, творчо мислити виділяти головне, порівнювати. 

Виховна: Виховувати в учнів культуру праці, бережливість, працелюбність, 

дисципліну, звичку до систематичної розумової праці. 

Тип уроку: формування практичних вмінь і навичок. 

Методи і прийоми проведення уроку: словесний, наочний, практичний, 

проведення інтерактивної гри. 

Засоби навчання: схеми-малюнки, ілюстрації ескізів жіночого одягу, буклети 

моделей одягу різних силуетів, презентації, комп’ютер, інтерактивна дошка, 

кольорові та прості олівці, художні альбоми, інструкційні картки. 

Міжпредметні зв’язки: 

1. Технологія виготовлення одягу. 

2. Матеріалознавство.  

3. Конструювання одягу.  

4. Спецрисунок 

5. Художнє проєктування виробів.  

6. Основи композиції
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Алгоритм проведення уроку 

І. Організаційна частина 3 хв: 

 привітання; 

 перевірка присутніх здобувачів освіти на уроці (кількість у групі); 

 заповнення графи в журналі (дата, назва теми); 

ІІ. Основна частина уроку 35-40 хв: 

1. Повідомлення теми програми і роботи, формування мети та основних 

завдань лабораторно-практичної роботи; 

2. Цільова установка проведення уроку; 

3. Інструктаж з охорони праці при виконанні лабораторних робіт.  

4. Актуалізація та повторення вивчених раніше теоретичних відомостей. 

5. Виконання художнього моделювання жіночого одягу на нетипові статури 

із елементів журналів мод. 

6. Розробка ескізу моделі жіночого одягу на нетипову статуру. 

7. Представлення та захист розроблених моделей одягу.. 

ІІІ. Заключна частина 3-8 хв: 

5. Висновок уроку; 

6. Аналіз діяльності учнів у процесі всього уроку; 

7. Оцінка роботи учнів, її об’єктивне обґрунтування; 

8. Видача домашнього завдання. 
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Хід роботи: 

1.  Організаційна частина (3 хв):  

 Привітання; 

 Перевірка присутності учнів за журналом; 

 Перевірка підготовленості учнів до заняття (наявність необхідних 

матеріалів: художні альбоми, клей, ножиці, олівці, фарби, пензлики.. 

2. Повідомлення теми та постановка мети лабораторно-

практичної роботи (2 хв): 

Тема роботи: Створення моделей жіночого одягу на нетипову 

статуру 

Мета роботи: Навчитись створювати ескізи та моделювати жіночий 

одяг на нетипову статуру 

3.  На лекції ми з вами вивчили в чому полягають особливості 

моделювання жіночого одягу на нетипові статури  та від чого вони залежать. 

Пригадаємо, що ви пробували зробити нариси моделей одягу. Сьогодні на 

лабораторно-практичній роботі ви навчитесь розробляти ескізи моделей 

жіночого одягу на нетипову статуру. 

4. Інструктаж з охорони праці при виконанні лабораторних робіт.  

1. ЩОБ ЗАПОБІГТИ ТРАВМУВАННЮ І ВИНИКНЕННЮ 

ТРАВМОНЕБЕЗПЕЧНИХ СИТУАЦІЙ, ДОТРИМУЙТЕСЬ ТАКИХ ВИМОГ: 

— використовуйте справний, добре налагоджений інструмент; 

— використовуйте інструмент за призначенням. Інакше можна не тільки 

зіпсувати його, а й отримати травму; 

— не перевіряйте ріжучу кромку інструмента руками. Для цього слід 

використовувати тренувальні заготовки; 

— передавайте ріжучий та колючий інструмент ручкою вперед; 

— не кладіть інструмент ріжучою кромкою догори й до себе; 

— не відволікайтесь під час роботи і не відвертайте увагу інших; 
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— користуйтеся правильними прийомами роботи: 

— дотримуйтесь вимог особистої гігієни. 

2. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПЕРЕД ПОЧАТКОМ РОБОТИ. 

— Ретельно підготуйте своє робоче місце до безпечної роботи. 

— Уважно вислухайте вчителя й отримайте завдання на урок. 

— Підготуйте до роботи свій інструмент і пристрої, впевнившись у їх 

справності. 

— Забороняється розпочинати роботу без дозволу вчителя. 

3. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПІД ЧАС РОБОТИ. 

— Під час практичної роботи учні виконують тільки ті види робіт, які доручив 

учитель. 

— Використовуйте робочий час тільки для виконання завдання, не займайтесь 

сторонніми справами та розмовами, не ходіть без справи по майстерні і не заважайте 

іншим. 

— Утримуйте робоче місце в чистоті. 

— Дбайливо ставтесь до устаткування, верстаків, інструментів. 

— Інструменти загального користування беріть із дозволу вчителя і відразу 

після користування повертайте їх. 

4. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПІСЛЯ ЗАКІНЧЕННЯ РОБОТИ. 

— Упорядкуйте робоче місце, приберіть деталі, матеріал, сміття, відходи. 

— Приведіть інструменти у справний стан. 

— Старанно приберіть робоче місце. 

— Покладіть інструменти в порядок, установлений учителем. 

— Приведіть до ладу свій одяг і залиште майстерню з дозволу вчителя. 

— Після виходу учнів чергові розпочинають прибирання приміщення. 

5. Актуалізація та повторення вивчених раніше теоретичних 

відомостей. 
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Інтерактивна вправа-гра «Парочки»: Давайте пригадаємо про що ми 

говорили на минулому уроці. Вам необхідно співвіднесити зображення моделей 

одягу відповідно до особливостей статури з роз’ясненням. 

6. Виконання художнього моделювання жіночого одягу на 

нетипові статури із елементів журналів мод. 

Здобувачі освіти виконують художнє моделювання жіночого одягу на 

нетипові статури із вирізок модних журналів. 

7. Розробка ескізу моделі жіночого одягу на нетипову статуру. 

Здобувачі освіти розробляють художні ескізи моделей жіночого одягу 

відповідно до варіанту нетипові статури, картку з яким вони витягнуть. 

8. Оформлення звіту. Представлення та захист розроблених 

моделей одягу. 

Вимоги до оформлення звіту 

1.Виконати художнє моделювання жіночого одягу на нетипові статури 

із елементів журналів мод. 

2. Розробити ескіз моделі жіночого одягу на нетипову статуру. 

3. Оформити розроблені ескізи в паспарту. 

4. Навести письмову характеристику нетипової статури з якою 

працювали, та описати як враховувались особливості даної фігури.  

9. Заключна частина 3-8 хв: 

 Висновок уроку; 

 Аналіз діяльності учнів у процесі всього уроку; 

 Оцінка роботи учнів, її об’єктивне обґрунтування; 

 Видача домашнього завдання: Розробити ескізну колекцію 

моделей жіночого святкового одягу на нетипову статуру. 

  

https://learningapps.org/view10305759
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Додаток 1 (до уроку) 

 

а)                                                            б) 

Рисунок 2.4. – Вправа-гра «Парочки» 

а) – зовнішній вигляд вправи; б) – посилання QR-код на вправу 



 

 
 

Додаток Б3 

МЕТОДИЧНА РОЗРОБКА 

уроку з дисципліни 

«Моделювання та художнє оформлення одягу» 

Тема змістового модуля: Моделювання та художнє оформлення виробів за 

індивідуальним завданням  

Тема уроку: Моделювання жіночого святкового одягу на нетипову статуру 

Мета уроку: Навчальна: Вивчення теоретичного матеріалу основ моделювання 

жіночого святкового одягу на нетипову статуру: його силуету, пропорцій, розміщення 

деталей на основній силуетній формі, нанесення декоративного оздоблення та 

особливостей використання матеріалів. 

Розвиваюча: Розвивати здатність оволодіння основними способами мисленевої 

діяльності учнів; вміння аналізувати, творчо мислити виділяти головне, порівнювати. 

Виховна: Виховувати в учнів культуру праці, бережливість, працелюбність, 

дисципліну, звичку до систематичної розумової праці. 

Тип уроку: Комбінований (змішаний) урок. 

Методи і прийоми проведення уроку: лекція, розповідь, пояснення з 

елементами бесід, опитування, демонстрація, ілюстрація, групова робота, 

індивідуальна робота, інтерактивна гра, проведення бліц-гри. 

Засоби навчання: схеми-малюнки, ілюстрації ескізів жіночого одягу, буклети 

моделей одягу різних силуетів, презентації, комп’ютер, інтерактивна дошка, 

кольорові та прості олівці, художні альбоми, інструкційні картки. 

Міжпредметні зв’язки: 

1. Технологія виготовлення одягу. 

2. Матеріалознавство.  

3. Конструювання одягу.  

4. Спецрисунок 

5. Художнє проєктування виробів.  

6. Основи композиції
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Алгоритм проведення уроку 

І. Організаційна частина 3 хв: 

 привітання; 

 перевірка присутніх здобувачів освіти на уроці (кількість у групі); 

 заповнення графи в журналі (дата, назва теми); 

ІІ. Основна частина уроку 35-40 хв: 

1. Повідомлення теми програми і уроку, формування мети та основних завдань 

уроку; 

2. Цільова установка проведення уроку; 

3. Створення проблемних ситуацій: 

 Актуалізація та перевірка опорних знань, умінь, навичок учнів, 

необхідних їм для подальшої роботи на уроці; 

 аналіз і доповнення відповідей учнів, підведення підсумків. 

4. Актуалізація життєвого досвіду: 

 Повідомлення нової навчальної інформації; 

 Показ нових прийомів роботи інструментами в програмі; 

 Відповідь викладача на запитання учнів. 

5. Закріплення знань учнів. 

ІІІ. Заключна частина 3-8 хв: 

 Висновок уроку; 

 Аналіз діяльності учнів у процесі всього уроку; 

 Оцінка роботи учнів, її об’єктивне обґрунтування; 

 Видача домашнього завдання. 
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Хід уроку (45 хв) 

І. Організаційна частина (3 хв):  

 Привітання; 

 Перевірка присутності учнів за журналом; 

 Перевірка підготовленості учнів до заняття. 

ІІ. Повідомлення теми та постановка мети уроку (2 хв): 

Тема уроку: Моделювання жіночогос вяткового одягу на нетипову статуру 

Мета уроку: Ознайомитись з особливостями моделювання жіночого святкового 

одягу на нетипові статури 

ІІІ. Актуалізація і повторення знань (5 хв): 

Проведення опитування: 

 Що таке одяг? (Одяг - це система матеріальних оболонок на тілі 

людини, які захищають її від кліматичних впливів і є своєрідним проявом 

индивідуальності). 

 Які основні стилі одягу ви знаєте? (класичний, романтичний, 

спортивний та фольклорний).  

 Які озаки зовнішнього вигляду - габітусу ви знаєте? (До ознак 

габітусу належать: 

розміри, пропорції і форма тіла людини; розміри, пропорції і форма 

частин тіла; колірний тип особистості; емоційно-психологічні ознаки 

особистості.). 

Проведення гри-бліц опитування «Найрозумніший». Учні поділяються на дві 

групи та учасник кожної групи по черзі відповідає на поставлені 

запитання/ствердження «так» або «ні» (по 3 запитання для групи). Учні групи, що 

відповіла правильно на більшу кількість запитань отримують по 2 додаткових бали, 

учні групи, що менше- по 1 балу. 

 Стиль одягу - це сукупність деталей або акценти , що разом 

створюють індивідуальний образ  (Так). 
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o Одяг - це сукупність швейних виробів, що надягає людина з метою 

захистити своє тіло від негативного впливу навколишнього середовища (Так). 

 Дрес- код - це регламент, перелік правил в одязі, якого необхідно 

дотримуватися під час відвідування певних заходів, організацій, закладів. (Так). 

o Робочий одяг містить ознаки робочого й демонструє належність 

людини до певної структури (навчального закладу, роду військ, відомства)  (Ні, 

правильна відповідь «Формений»). 

o Робочий одяг ми в повсякденному житті носимо, а також його 

розрізняють як верхній одяг, нижній одяг. (Ні, правильна відповідь 

«Повсякденний») 

 Класичний стиліь створює піднесений , витончений образ, 

використовування рюшів, валанів, довгих суконь з легких тканин. (Ні, 

правильна відповідь «Романтичний» 

ІV. Вивчення нового матеріалу з теми: Моделювання жіночого святкового 

одягу на нетипову статуру (20  хв). 

1. Функції сучасного одягу. 

Основними функціями сучасного одягу є:  

♦ утилітарна;  

♦ соціальна;  

♦ естетична.  

Утилітарна функція складається із захисної та фізіологічної функцій. 

Захисна функція полягає у захисті організму людини від негативних кліматичних 

впливів. Наприклад арктичний, тропічний одяг. Також одяг захищає людину від 

небезпеки, яка може бути створена самою людиною або тваринами. Необхідність 

захищатися від ворогів сприяла появі такого одягу, як обладунки. Обладунки 

зазвичай виготовлені із металу, вони виникли у епоху Середньовіччя і були 

своєрідним символом духу того часу. Також від раптових нападів захищали 

металеві туніки. Сьогодні цю роль виконують бронежилети. Вільний, просторий 



 

Продовження додатку Б3 

 
 

одяг, який торкається тіла людини лише при певних рухах, з'явився в результаті 

прагнення людини захистити себе від укусів комах. Захисні функції одягу 

проявляються і в захисті тіла людини від механічних пошкоджень та 

несприятливих впливів виробничого середовища. Фізіологічні функції вказують 

на зручність одягу, його здатність забезпечувати нормальні умови функціонування 

організму в цілому. Одяг, не пристосований до нормального функціонування 

організму, може стати причиною травмування, швидкої втоми, погіршення стану 

здоров'я.  

Соціальна функція – є інформативною, вона надає інформацію про людину 

по одягу. Одяг зазвичай містить інформацію про культуру, особистість певної 

людини, відображає її смаки та вподобання.  

Естетична функція – полягає у здатності одягу створювати чуттєво - 

емоційне задоволення своєю художньою красою, виразністю, композиційною 

довершеністю. Естетична функція одягу в різні епохи та в різні історичні періоди 

сприймалась по своєму. 

2. Види одягу та його вибір. 

За призначенням і використанням у різних сферах діяльності сучасний одяг 

поділяють на:  

 побутовий;  

 спортивний, (для професійного та аматорського спорту);  

 виробничий;  

 видовищний (сценічний);  

 формений. 

Побутовий одяг — це той, який людина носить удома і на роботі (якщо не 

потрібний спеціальний одяг). 

Спортивний одяг — це спеціальний одяг для занять спортом. При цьому одяг, 

призначений для професійних спортсменів, істотно відрізняється від спортивного 

одягу для пересічних людей. У професійному одязі максимально враховують вимоги 
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конкретного виду спорту, використовують новітні матеріали і технології, які згодом 

можуть застосовувати і в одязі для масового споживача. У 1970-ті рр. виникло поняття 

«одяг для спорту і відпочинку», пов’язане з перетворенням одягу для занять спортом 

на одяг не лише для активного, а й для пасивного відпочинку. 

Виробничий одяг — це одяг, призначений для роботи на виробництві: 

спецівки, помаранчеві жилети дорожніх робочих, білі халати лікарів тощо. У 

виробничому одязі виділяють спецодяг, призначений для роботи в несприятливому 

для людини середовищі: одяг сталевара, шахтаря, працівника хімічного виробництва, 

будівельного робітника, працівника нафтогазової промисловості, скафандр 

космонавта тощо. Він має виконувати захисну функцію і бути максимально зручним 

для виконання певних дій. Спецодяг шиють зі спеціальних тканин: вогнетривких, 

водонепроникних, стійких до забруднень тощо. У комплект спецодягу обов’язково 

входять: спеціальне взуття (у будівельників, наприклад, з металевими прокладками), 

головні убори (шоломи, захисні каски), рукавиці тощо. Часто передбачається так 

звана апаратна частина, наприклад, лампочка, вмонтована в каску шахтаря. 

Видовищний (сценічний) одяг — театральний і кінокостюм, естрадний 

костюм, цирковий костюм, карнавальний костюм, фольклорний костюм для 

танцювальних і музичних колективів, які виконують твори традиційного 

національного мистецтва. До такого одягу висувають особливі вимоги — він повинен 

відповідати характеру певного видовища, мати яскраве образне рішення і, як правило, 

менше враховувати тенденції сезонної моди. 

Формений одяг (форма) визначає належність до певної організації, відомства. 

У форменому одязі на перший план виступає знакова функція, хоча в окремих 

випадках вона повинна виконувати і захисну функцію (військова форма). Військова 

форма — це максимально зручний і функціональний одяг, особливо призначений 

безпосередньо для бойових дій або навчань (він називається «польовий»). У парадній 

військовій формі найбільше значення має знакова функція. Можна також виділити 

відомчу форму, яку носять працівники певних відомств і організацій: прокурори, 
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судді, льотчики, стюардеси цивільної авіації та провідники поїздів тощо. Вона 

відрізняється за кольором і покроєм, має знаки розпізнавання (насамперед формені 

ґудзики). 

3. Святковий одяг та його особливості. 

Побутовий одяг, який носить сучасна людина, поділяють на:  

 повсякденний;  

 урочистий (святковий); 

 для відпочинку;  

 домашній (для роботи і відпочинку).  

Урочистий (святковий) одяг — це вбрання для особливих випадків: різних 

урочистостей, прийомів, свят, відвідування театру (хоча в театр сучасна людина часто 

ходить у повсякденному одязі) тощо. 

Раніше існували доволі чіткі межі, які розділяли повсякденний та урочистий 

одяг: у повсякденних костюмах і сукнях використовували прості тканини стриманих 

кольорів і мінімум декоративного оздоблення, а в урочистих — тканини з яскраво 

вираженими фактурами (шовк, оксамит, атлас, парчу), оздоблення вишивкою, 

бісером, стразами, тасьмою, аплікацією тощо. У сучасній моді кордони між різними 

видами одягу практично розмиті, умовні. Однак традиції зберігаються в нарядному 

вбранні певного призначення: весільному (як і раніше, переважають білі сукні 

нареченої, хоча ця традиція виникла лише на початку XIX ст.), для офіційних 

урочистостей (наприклад, для чоловіка в таких випадках обов’язковий смокінг, для 

жінки — довга сукня), для офіційних прийомів (у цьому випадку особливості одягу 

визначає певний протокол заходу). Як і в повсякденному одязі, ступінь модності 

святкового вбрання залежить і від його призначення, і від особистого вибору його 

власника. 

Інтерактивна вправа-гра «Буде свято?» : Давайте разом з вами спробуємо 

знайти моделі святкового одягу із запропонованого ескізного ряду, та довести 

правильність своєї думки. 

https://learningapps.org/view32691756
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4. Ообливості моделювання жіночого святкового одягу на 

нетипову статуру. 

Інтерактивна вправа-гра «Пригадай»: Давайте пригадаємо які є особливості 

моделювання жіночого одягу на нетипову статуру. 

Насправді принципи моделювання повсякденного та святкового одягу на 

нетипові статури не відрізняються. При моделюванні святкового жіночого одягу на 

нетипову статуру ми використовуємо всі ті ж прийоми, проте слід врахвувати що самі 

ознаки суттєво відрізняються. 

5. Моделювання святкового одягу в поєднанні з розумним 

споживанням. 

Святковий одяг нерідко стає тим елементом гардеробу який вдягають лише один 

раз, а далі він просто припадає пилом на полиці шафи, згодом і взагалі викидається на 

смітник. 

Цим самим ми збільшуємо кількість текстильних відходів, забруднюючи 

навколишнє середовище. Для виготовлення якоїсь однієї речі використовується безліч 

природніх ресурсів, що  також збіднює запаси планети. 

У вересні 2015 року в рамках 70-ї сесії Генеральної Асамблеї ООН у Нью-Йорку 

відбувся Саміт ООН зі сталого розвитку та прийняття Порядку денного розвитку після 

2015 року, на якому було затверджено нові орієнтири розвитку. Підсумковим 

документом Саміту «Перетворення нашого світу: порядок денний у сфері сталого 

розвитку до 2030 року» було затверджено 17 Цілей Сталого Розвитку та 169 завдань. 

Україна, як і інші країни-члени ООН, приєдналася до глобального процесу 

забезпечення сталого розвитку. 

Ми можемо забезпечити виконання однієї із цілей, а саме «Розумне 

споживання». 

Створюючи модель одягу ми могли б використовувати екологічні матеріали, 

продумувати шляхи переробки, або створювати універсальні моделі. 

https://learningapps.org/view32692146
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При моделювання жіночого святкового одягу на нетипову статуру можна, 

наприклад, розробити сукню-трансформер, яку можна було б використовувати в 

різних виглядах за різних обставин. 

Це допомогло б одним виробом закрити потребу в декількох різних речах, 

зменшити використання природних ресурсів під час виготовлення та скоротити 

текстильні відходи або, навіть, забезпечити беззалишкове виробництво. 

V. Самостійна робота на уроці (5 хв): Вигадати та виконати нарис моделі 

жіночого святкового одягу на основі ідей розумного споживання з використанням 

знань отриманих під час уроку. 

VІ. Закріплення нового матеріалу (5 хв): Інтерактивна вправа-гра 

«Вікторина»: Один учень із класу (за власним бажанням) відносить зображення 

моделей одягу відповідно до особливостей статури за допомоги всіх учнів (на 

інтерактивній дошці). 

VІІ. Підсумок уроку(3  хв): 

 Підведення підсумку: повідомлення про досягнені цілі 

заняття 

 Аналіз роботи та відповідей учнів на уроці, виставлення 

оцінок. 

Домашнє завдання: Повторити пройдені на цьому та 

попередньому уроці теми. 

  

https://learningapps.org/view32692996
https://learningapps.org/view32692996
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Додаток 1 (до уроку) 

Загальний вигляд презентації розробленої до уроку 

 

 

Рисунок 1. – Загальний вигляд презентації розробленої до уроку 
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Додаток 2 (до уроку) 

 

а)                                                            б) 

Рисунок 2.. – Вправа-гра «Буде свято?» 

а) – зовнішній вигляд вправи; б) – посилання QR-код на вправу 

 

а)                                                            б) 

Рисунок 3.  – Вправа-гра «пригадай» 

а) – зовнішній вигляд вправи; б) – посилання QR-код на вправу 
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Продовження додатку 2 (до уроку) 

 

а)                                                            б) 

Рисунок 4.. – Вправа-гра «Вікторина» 

а) – зовнішній вигляд вправи; б) – посилання QR-код на вправу 

Інтерактивні вправи розроблені за допомогою сервісу для розробки 

електронних навчальних ресурсів LearningApps [36].

 

  



 

 
 

Додаток Б4 

МЕТОДИЧНА РОЗРОБКА 

Лабораторно-практичної роботи з дисципліни 

«Моделювання та художнє оформлення одягу» 

Тема змістового модуля: Моделювання та художнє оформлення виробів за 

індивідуальним завданням  

Тема роботи: Створення моделей чоловічого одягу на нетипову статуру 

Мета роботи: Навчальна: Навчити застосовувати теоретичний матеріал з 

основ моделювання чоловічого одягу на нетипову статуру: його силуету, пропорцій, 

розміщення деталей на основній силуетній формі, нанесення декоративного 

оздоблення та особливостей використання матеріалів. 

Розвиваюча: Розвивати здатність оволодіння основними способами мисленевої 

діяльності учнів; вміння аналізувати, творчо мислити виділяти головне, порівнювати. 

Виховна: Виховувати в учнів культуру праці, бережливість, працелюбність, 

дисципліну, звичку до систематичної розумової праці. 

Тип уроку: формування практичних вмінь і навичок. 

Методи і прийоми проведення уроку: словесний, наочний, практичний, 

проведення інтерактивної гри. 

Засоби навчання: схеми-малюнки, ілюстрації ескізів жіночого одягу, буклети 

моделей одягу різних силуетів, презентації, комп’ютер, інтерактивна дошка, 

кольорові та прості олівці, художні альбоми, інструкційні картки. 

Міжпредметні зв’язки: 

1. Технологія виготовлення одягу. 

2. Матеріалознавство.  

3. Конструювання одягу.  

4. Спецрисунок 

5. Художнє проєктування виробів.  

6. Основи композиції.
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Алгоритм проведення уроку 

IV. Організаційна частина 3 хв: 

 привітання; 

 перевірка присутніх здобувачів освіти на уроці (кількість у групі); 

 заповнення графи в журналі (дата, назва теми); 

V. Основна частина уроку 35-40 хв: 

6. Повідомлення теми програми і роботи, формування мети та основних 

завдань лабораторно-практичної роботи; 

7. Цільова установка проведення уроку; 

8. Інструктаж з охорони праці при виконанні лабораторних робіт.  

9. Актуалізація та повторення вивчених раніше теоретичних відомостей. 

10. Виконання художнього моделювання чоловічого одягу на нетипові 

статури із елементів журналів мод. 

11. Розробка ескізу моделі чоловічого одягу на нетипову статуру. 

12. Представлення та захист розроблених моделей одягу.. 

VI.  Заключна частина 3-8 хв: 

9. Висновок уроку; 

10. Аналіз діяльності учнів у процесі всього уроку; 

11. Оцінка роботи учнів, її об’єктивне обґрунтування; 

12. Видача домашнього завдання. 
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Хід роботи: 

8.  Організаційна частина (3 хв):  

 Привітання; 

 Перевірка присутності учнів за журналом; 

 Перевірка підготовленості учнів до заняття (наявність необхідних 

матеріалів: художні альбоми, клей, ножиці, олівці, фарби, пензлики.. 

9.  Повідомлення теми та постановка мети лабораторно-

практичної роботи (2 хв): 

1. Тема роботи: Створення моделей чоловічого одягу на нетипову 

статуру 

Мета роботи: Навчитись створювати ескізи та моделювати чоловічий 

одяг на нетипову статуру 

2.  На лекції ми з вами вивчили в чому полягають особливості 

моделювання чоловічого одягу на нетипові статури  та від чого вони 

залежать. Пригадаємо, що ви пробували зробити нариси моделей одягу. 

Сьогодні на лабораторно-практичній роботі ви навчитесь розробляти ескізи 

чоловічого одягу на нетипову статуру. 

3. Інструктаж з охорони праці при виконанні лабораторних робіт.  

1. ЩОБ ЗАПОБІГТИ ТРАВМУВАННЮ І ВИНИКНЕННЮ 

ТРАВМОНЕБЕЗПЕЧНИХ СИТУАЦІЙ, ДОТРИМУЙТЕСЬ ТАКИХ ВИМОГ: 

— використовуйте справний, добре налагоджений інструмент; 

— використовуйте інструмент за призначенням. Інакше можна не тільки 

зіпсувати його, а й отримати травму; 

— не перевіряйте ріжучу кромку інструмента руками. Для цього слід 

використовувати тренувальні заготовки; 

— передавайте ріжучий та колючий інструмент ручкою вперед; 

— не кладіть інструмент ріжучою кромкою догори й до себе; 

— не відволікайтесь під час роботи і не відвертайте увагу інших; 
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— користуйтеся правильними прийомами роботи: 

— дотримуйтесь вимог особистої гігієни. 

2. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПЕРЕД ПОЧАТКОМ РОБОТИ. 

— Ретельно підготуйте своє робоче місце до безпечної роботи. 

— Уважно вислухайте вчителя й отримайте завдання на урок. 

— Підготуйте до роботи свій інструмент і пристрої, впевнившись у їх 

справності. 

— Забороняється розпочинати роботу без дозволу вчителя. 

3. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПІД ЧАС РОБОТИ. 

— Під час практичної роботи учні виконують тільки ті види робіт, які доручив 

учитель. 

— Використовуйте робочий час тільки для виконання завдання, не займайтесь 

сторонніми справами та розмовами, не ходіть без справи по майстерні і не заважайте 

іншим. 

— Утримуйте робоче місце в чистоті. 

— Дбайливо ставтесь до устаткування, верстаків, інструментів. 

— Інструменти загального користування беріть із дозволу вчителя і відразу 

після користування повертайте їх. 

4. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПІСЛЯ ЗАКІНЧЕННЯ РОБОТИ. 

— Упорядкуйте робоче місце, приберіть деталі, матеріал, сміття, відходи. 

— Приведіть інструменти у справний стан. 

— Старанно приберіть робоче місце. 

— Покладіть інструменти в порядок, установлений учителем. 

— Приведіть до ладу свій одяг і залиште майстерню з дозволу вчителя. 

— Після виходу учнів чергові розпочинають прибирання приміщення. 

4. Актуалізація та повторення вивчених раніше теоретичних 

відомостей. 
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Інтерактивна вправа-гра «Як гадаєте?»: Давайте пригадаємо про що ми 

говорили на минулому уроці. Вам необхідно визначити за допомогою чого на 

представлених ескізах завуальовані особливості чоловічих статур? 

5. Виконання художнього моделювання чоловічого одягу на 

нетипові статури із елементів журналів мод. 

Здобувачі освіти виконують художнє моделювання жіночого одягу на 

нетипові статури із вирізок модних журналів. 

6. Розробка ескізу моделі жіночого одягу на нетипову статуру. 

Здобувачі освіти розробляють художні ескізи моделей чоловічого одягу 

відповідно до варіанту нетипові статури, картку з яким вони витягнуть. 

7. Оформлення звіту. Представлення та захист розроблених 

моделей одягу. 

Вимоги до оформлення звіту 

1.Виконати художнє моделювання чоловічого одягу на нетипові 

статури із елементів вирізок журналів мод. 

2. Розробити ескіз моделі чоловічого одягу на нетипову статуру. 

3. Оформити розроблені ескізи в паспарту. 

4. Навести письмову характеристику нетипової статури з якою 

працювали, та описати як враховувались особливості даної фігури.  

10. Заключна частина 3-8 хв: 

 Висновок уроку; 

 Аналіз діяльності учнів у процесі всього уроку; 

 Оцінка роботи учнів, її об’єктивне обґрунтування; 

Видача домашнього завдання: Підготувати в групах доповідь на тему 

«Моделювання жіночого та чоловічого одягу на нетипову статуру» 

  

https://learningapps.org/view32676541


 

Продовження додатку Б4 

 
 

Додаток 1 (до уроку) 

  

а)                                                            б) 

Рисунок 2.4. – Вправа-гра «Як гадаєте?» 

а) – зовнішній вигляд вправи; б) – посилання QR-код на вправу 



 

 
 

Додаток В1 

Фото готового виробу  



 

 
 

Додаток В2 

Варіанти застосування сукні-трансформера 



 

 
 

  



 

 
 

  



 

 
 

  



 

 
 

  



 

 
 

  



 

 
 

  



 

 
 

  



 

 
 

  



 

 
 

  



 

 
 

  



 

 
 

   



 

 
 

   



 

 
 

   



 

 
 

   



 

 
 

   



 

 
 

   



 

 
 

   



 

 
 

   



 

 
 

   



 

 
 

   



 

 
 

   



 

 
 

   



 

 
 

   



 

 
 

   



 

 
 

   



 

 
 

   



 

 
 

   



 

 
 

   



 

 
 

   



 

 
 

   



 

 
 

   



 

 
 

   



 

 
 

  


